Nazev akce: Rodinny den u sv Vavrince

Cast: Adventni hratky

Navrh ¢tyrhodinového programu pro farni dopoledne

Cilova skupina: déti 7-14 let

Prostredi: uzaviend mistnost (farni sal, uéebny), zddny venkovni prostor

Délka: 4 hodiny (pfiblizné 9:00-13:00)

Celkové cile

Naucit 2—3 zndamé adventni koledy a zvladnout jednoduchy rytmicky doprovod
Zaradit lehké pohybové hry a kratké tymové ukoly vhodné pro smés vékovych skupin

Vytvorit kratké vytvarné ¢i dramatické Cislo s adventni tématikou, které mohou
prednést pro rodice

Podporit atmosféru klidu, radosti a spole¢né modlitby/ reflexe v duchu adventu

Doporuéené materidly

Hudebni: bubinky, rohy, tamburiny, plastové lahve s kari, dfivka, jednoduché pistalky

Koledy (texty a jednoduché melodie): napft. Ticha noc, Narodil se Kristus Pan, PGjdem
spolu do Betléma (vyberte 2—-3 podle dostupnosti a znalosti déti)

Vlytvarné: barevny papir, ntzky, lepidlo, ndlepky, lesklé ozdoby, Spejle na masky

Pomucky pro hry: vyznacené hraci plochy (krouzky na podlaze), karti¢ky s ukoly,
pytliky s ukoly

Obcerstveni: voda, lehka svacina (ovoce, susenky)

Bezpecénost: dostatek prostoru, dohled dospélych, jasné pokyny pro déti



Struktura programu (celkem 4 hodiny)

1.

Prichod, pfivitani a kratka modlitba (10:00-10:15, 15 min)

Aktivita: uvitaci kruh, kratkd modlitba a vystaveni dne, rozdéleni déti do mensich
tyma (podle véku ¢i ndzord déti)

Cil: vytvorit pfijemnou atmosféru, zapojit déti a nastavit ocekavani
Zahrati a jednoduché pohybové hry (10:15-10:50, 35 min)

Hra 1: Lodi¢ky na suché zemi — déti Slapou po vyznacenych podlozkach (lodic¢kach)
podle hudby

Hra 2: Ztracené zvuky — kratka rozcvicka sluchu a koordinace (signdly na hudbu)

Hra pro starsi (volitelnd): tymovy ukol — 2—3 tymy soutézi, kdo bezpecné dopravi
objekt z bodu A do B s minimalnim dotykem

Cil: rozproudit krev, zlepsit poslech hudby a tymovou spolupraci
Uceni a nacvicovani koled (10:50-11:50, 60 min)
Cil: zvladnout 2-3 koledy a doprovodny rytmicky doprovod
Struktura:
o Kratka ukazka vedouci — jednoduchou melodii pro srozumitelnost

o Rozdéleni do 2—3 mensich skupin: kazda skupina nacvicuje jinou koledu s
jednoduchym rytmickym doprovodem na bubinky, lahve s piskem, tamburiny

o Prakticka ¢ast: spolecné zpivani celé skupiny s ,hlas + rytmus” (napt. bubny v
taktu 2/4)

Tipy: vybirejte koledy s vyraznymi rytmy a kratkymi slokami; pfipravte texty na
kartickach pro jednoduchou orientaci

Dopliujici aktivita pro starsi: kratky rytmicky kviz — poznate rytmus koledy dle
dohledani

Prestavka a obcerstveni (11:50-12:10, 20 min)
Lehka svacina a piti

Kratka reflexe: které koledy se libily nejvice, pfipadné ndpady na dalsi aktivity



Pohybova a spoluprace — tvorba scénky a zabavna hra (12:10-13:10, 60 min)

Hra: Hon na ,, adventni svétlo” — karticky s Cisly/znaky rozmisténé po mistnosti; k
jejich nalezeni je tfeba splnit kratky ukol (napf. splnit rytmicky ukol, doprovod k
pisnicce)

Tymova tvorba: rozdéleni do tym{, kazdy tym pfipravi kratkou mini-scénu s
adventnim motivem (napf. Stastna rodina béhem Vanoc, privod kolednikd)

PFiprava na vystoupeni: kazda skupina pfipravi kratky 1-2minutovy vystup pro rodice
Tvofriva dilna — vyzdoba a drobné darky (13:10-13:40, 30 min)

Aktivita: vyrabime drobné ozdoby/znamky s koledami a adventnimi motivy (papirové
ozdoby, hvézdy, srdicka)

Cil: jemna motorika, finalni pfedani rodi¢lim a komunité, pripomenuti adventniho
obdobi

Materialy: barevny papir, nGzky, lepidlo, nalepky

Zavér a kratka modlitba, vyhlaseni vysledkt (13:40-14:00, 20 min)
Aktivita: kratké zhodnoceni dne, modlitba/ pozehnani, podékovani détem
Pro rodice: kratka ukazka koled a scén; 2—3 minuty pro kazdou skupinu

Uzavreni: rozdani drobnych dareckd a informace o dalsim setkani

Praktické tipy a variace

Vék 7-9 let: vice vedeni a kratsi scénky (1-2 minuty); jednodussi koledy

tymovych ukol(

Pokud bude malo vedoucich: vytvoreni 2—3 mentor( pro kaZzdou koledu a mit v tymu
jednoho dospélého zodpovédného za kazdy blok

Bezpecnost: dostatek volného prostoru, jasné signaly, dohled dospélych

Adaptace pro mensi mistnost: malé krouzky na podlaze pro oznaceni tym, zkraceni
nékterych aktivit

Duchovni rozmér: modlitba m(ze byt integrovana na zac¢atku i na konci, prostor pro
kratkou reflexi

Uvedené predméty a pomucky budou ndsledné pouZzity i v rdmci jinych akci Pastora¢niho

centra v Hodoniné.

Dne 12.12.2025, vypracoval Paul Seiler



