e POST

PUst patfi k ndbozenské praxi v mnoha rlznych nadbozZenstvich a
tradicich. Omezit se v né¢em, co nas od Boha odvadi, abychom
se mohli soustredit na to, co nas k Bohu vede, je totiz véci
bézného lidského uvazovani, na které neni potfeba zvlastni Bozi
zjeveni. Jak uz to ale byva, ¢lovék obcCas zatemni a prekrouti i to,
co je zjevné a rozumné, takze Casté vyzvy k postu najdeme na
mnoha mistech Bible i jako soucast zjeveného Boziho slova.

V klasickém chapani je plst odreknuti si jidla. Dnes mame
povinny patecni plst od masa (pokud na patek nepfipadne
svatek) a dvakrat do roka, totiz na Popelecni stfedu a na Velky
patek, pfisny pust zdrzenlivosti (kdy se k postu od masa pfidava
i omezeni mnozstvi obvykle popisované jako pouze jedno
najedeni se dosyta za den). Na jedné strané jsme pak vybizeni k
Castéjsi praxi modlitby a postu, na strané druhé mame postni
praxi ponékud flexibilni tim, ze urcité typy naléhavosti povinnost
postu zmirnuji ¢i rusi. Jako kazda nabozenska praxe tak musi
byt i pUst praktikovdn rozumnym zpUsobem. A dodejme, ze
.sfozumny* znamena v nadbozenské oblasti vzdy rozum osviceny
virou, ktery ndm umoznuje |épe pochopit nejen véci viry, ale i
nalezitou miru asketické praxe.

Jezi$ se na zacatku svého vefejného pUsobeni postil 40 dni.
Nikdo po nas nechce tak tvrdé odpirani si pokrmu. Ale jeho
pfiklad by nads mél upozornit, Ze mlzeme postni praxi snést i
my, zvldsté kdyz se po nds chce mnohem méné. PUst ale neni
jen o jidle. Je to i odrfeknuti si néceho, na co se nezdrave

vazeme.



A to nas vede k tomu, ze kdyz se néceho odfikame,
nedélame to pro vlastni potéseni z jakéhosi moralné
atletického vykonu, ale proto, abychom méli vice
prostoru pro Boha. MUZeme se tedy odfikat nejen jidla,
ale i televize, sladkosti, alkoholu, kavy a jinych véci. Vzdy
bychom vsak méli aspon Cast takto ziskaného prostoru
dat k dispozici Bohu. At uz jde o modlitbu, ¢teni Pisma
apod., nebo o skutky lasky vUci bliznim. Precteme-li si
starozakonni proroky, tak zjistime, ze pravé k tomu Pan
vybizi svij lid uz odedavna.

ZpUsob postni praxe je do znaéné miry na ndas, protoze
cirkev predepisuje jen minimalistické pozadavky (vysSe
uvedené patky s Popele¢ni stfedou a Velkym patkem).
Tuto volnost bychom neméli vzit jako vyzvu k laxnosti,
ale jako velkoryse oteviené dvere k uplatnéni nasi
vlastni svobody rozhodovat se pro Boha, k ¢emuz patfi i

postni praxe.

zdroje/doporuéena éetba

Elz 58, 5—6: Coz to je pUst, ktery si pteji? Den, kdy se

i ¢lovek pokotuje, kdy hlavu sklanf jako rékos, zinici obléka i
fa popelem si podestyld? D4 se toto nazvat postem, dnem, i
v némz ma Hospodin zalibeni? Zda|ipct|< plst, ktery j& si :
EpFeji, neni toto: Rozevtit okovy svévole, rozvazat jha, dat

i ujafmenym volnost, kazdé jho rozbit?
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