MuUSiME SA SPOLU ROZPRAVAT I.

; Modlitba
" _ dotyk so zivym Bohom

Po véetkom, ¢o si sa doteraz dozvedel, je jedna vec dplne ne-

mozna: byt krestanom bez modlitby. Skoncilo by sa to total-

nym fiaskom. Ani vztah lasky medzi chlapcom a dievcatom ne-

funguje, ked si nikdy nehovoria milé slovd, nevymienajd si

neznosti a nanovo si neprejavujd vzdjomny zaujem. Ani s Bo-

hom nemoze clovek zit, ak denne nevyhladdva jeho blizkost.

Co je modlitba?

Jedna Zena uréite musi poznat odpoved: svéta Teré-
zia z Avily. Terézia bola temperamentnou Zenou, no zarovei
mystickou (to znamend, Ze Boh sa jej obzvldst intenzivne pri-

hovaral). Je znama asi ako najvécsia ucitelka modlitby v Cirkvi.

A ¢o je podla svitej Terézie z Avily modlitba?

Modlitba pre mia nie je ni¢iné
ako doverny vztah priatelstva, ¢asty rozhovor
,medzi $tyrmi oéami” s tym, od ktorého vieme,
Ze nas miluje.

Uc¢it sa modlitbe od Matky Terezy
Mozno si teraz povies: Musi to byt hned Matka Tereza
- taka velka svitica?! Ved ani ked sa chcem naucit plavat, nej-

dem hned za majstrom sveta!

Nemusi sa viak vobec bat. Svitad Matka Tereza sa musela na-
ucit modlit rovnako ako ty. A vela rdz vo svojom zivote mala
pocit, akoby bol od nej Boh na mile vzdialeny. Jednoducho ne-
¢itila vobec ni¢. Jedno viak sv. Matka Tereza pochopila: Ak mi
mé byt Boh blizky, musim s nim mat bezpodmienecne vztah.
Je predsa zdrojom méjho Zivota. Ni¢ sa nedeje bez toho, aby

Pan Boh
ma rad, ked ho
vyrusujeme.
SV. JAN MARIA
VIANNEY
fardr z Arsu
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Co je to modlitba?







: to on nechcel. A tak hladala Boha s velkym a nednavnym od-
Modlit sa

znamend mysliet
s laskou na Jezisa.
Modlitba je
pozornost duse,
ktord sa zameriava
na Jezisa. Cim viac

hodlanim. Len si precitaj, ¢o k tomu povedala:

Myslim si, Ze na svete neexistuje
¢lovek, ktory by Boha potreboval vaésmi

milujeme Jezisa,

tym lepsie sa nez ja. Citim sa byt takd nepotrebnd a slabd,

modlime. L o .
nemodZem sa na seba spolahndt, a preto sa spolieham na

SV. CHARLES

DE FOUCAULD neho. Dvadsatstyri hodin denne. Moje tajomstvo je
jednoduché: modlim sa. Milujem modlitbu. Stdle v sebe citim
tazbu modlit sa. Modlitba rozsiruje srdce, az kym nie je
pripravené prijat Bozi dar - jeho samého. Tak velmi by
sme sa chceli modlit spravne, ale ¢asto zlyhdavame. Ak
sa chces lepsie modlit, modli sa viac. Ak sa

chceme naucit laske, musime sa modlit.

Vsetci, ktori Matku Terezu poznali, dosvedcia, Ze vlastne robila
len niekolko veci: usmievala sa a venovala sa ludom. Alebo
pracovala (starala sa o nejakého chorého, tukala listy na sta-

“ Rob to, co
dokdzes, a modli sa
za to, o nedokdzes
-aBoh dd, abysi
to dokdzal.

rom rachotiacom pisacom stroji). Alebo sa modlila. Prstami
neustédle preberala zrniecka ruzenca. Naozaj sa snazila byt
dvadsatstyri hodin denne v spojeni s Bohom. Jej dovera v neho
nepoznala hranice. Socidlne projekty ¢asto zacinala bez jedi-
SHAUGUSTEA ného centu. Modlila sa a bola presvedéend, ze Boh ju nenecha
v §tichu. A on pri nej naozaj stal. Zivot Matky Terezy je plny
zéazrakov: Zrazu prisiel z nejakého kita zemegule Sek presne na

td sumu, ktord potrebovala.

U7 rozumies, preco by si sa mal ucit plavat mozno préave od

majstra sveta? V modlitbe sa Matke Tereze asi nevyrovname.

“,‘_'J-'/ Mali by sme v3ak vediet, ze keby sme celé svoje srdce otvorili

Bohu, skuto¢ne by sa diali zazraky.

V YOUCAT-e (s. 274) pozyva emeritny papez Benedikt XVI. mla-

,j dych k modlitbe slovami:

Preto vds pozyvam, aby ste kazdy
deii hladali Péna, ktory si nepraje nic
iné, len aby ste boli skuto¢ne Stastni.
Udrziavajte si k nemu v modlitbe silny a trvaly
vztah a podla moZznosti zaradte do svojho denného
programu chvile, v ktorych budete vyhladavat iba jeho
spoloénost. Ak neviete, ako sa mate modlit, tak ho
proste, aby vds to naucil, a proste jeho nebeskd
Matku, aby sa modlila s vami a za vas.

Mala skola modlitby pre vietkych,
il ktori naozaj chcd
. V knizke YOUCAT - Modlitby pre mladych sa nacha-
~ dza Mald skola modlitby (s. 12 - 15). Velmi pomoZze vietkym
mladym (udom, ktorf to so zivym vztahom k Bohu myslia
; naozaj vazne. Bertolt Brecht kedysi povedal: ,Pravda je
konkrétna.” Aj pri modlitbe sa ukazuje, Zze Boha skutocne
: hladd iba ten, kto sa odhodla ku konkrétnym krokom. Moz-
1o ti pomodze, ked si niekde zapises, ¢o presne si ddvas ako
predsavzatie. Mald skola modlitby znie takto:

Rozhodni sa.
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Boh nas chcel ako slobodnych ludi a takymi 499

nas aj stvoril. (...) Ak chces, rozhodni sa, Ze  Kedy sa mame

sa stanes clovekom modlitby a 7e si zaénes ™%
vytvéarat vztah k Bohu. Rozhodni sa vedome:
vtedy a vtedy sa chcem modlit. Uz vecer sa
rozhodni, Ze sa rdno pomodli$, a uZ rdno sa

rozhodni, Ze vecer zakon&is deri modlitbou.
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Bud'verny
v malickostiach

510

Je mozné modlit sa
neustdle?

Najdi si ¢as
na modlithu

Priprav
sivhodné
miesto

i

Vytvor si zo
svojej modlithy
ritudl a daj mu
Struktdru

E%{J.

Mnohi sa zacinaji modlit s velkymi predsavzatiami.
Po chvili sa im vSak nedari a myslia si, Ze sa nevedia
modlit. Zacni tym, Ze si pevne stanovis$ kratku chvilu
na modlitbu a verne ju dodrziavaj! Potom moze tvoja
tizba i modlitba narastat podla toho, ako ti to budu
¢as a okolnosti dovolovat.

Modlit sa znamend bedlivo vnimat Boziu ndklonnost
ku mne. U Boha nemusis zZiadat o audienciu. Na ¢as
modlithy jestvujd tri kritérid, ktoré ti m6zu pomact.
Ur¢i si pravidelny ¢as (dobry ndvyk pomdha), pokoj-
ny cas (Casto je to rano alebo vecer) a vzacny cas,
ktory by si chcel mat pre seba, ale o ktory sa zaroven
mézes podelit (nie ¢asovy ,odpad”).

Miesto, na ktorom sa modlis, ovplyviuje tiez tvoju modlit-
bu. Ndjdi si preto miesto, na ktorom sa mé6zes dobre modlit.
Pre mnohych je to okraj postele alebo pisaci stol. Inym po-
maha, ked si vytvoria vlastné modlitbové miestecko, ktoré
je pre nich pripomienkou a pozvanim: maly stoléek alebo
klacadlo, kobercek; k modlitbe moze pobddat ikona, svaty
obrazok, sviecka, Svété pismo alebo modlitebnd knizka.

Bude ta stat vela dsilia premact sa kazdy raz na
modlitbu. Uréi svojej modlitbe presny poriadok
(ritus). Nebude ta to obmedzovat, ale poméze ti
to, aby si nemusel kazdy den premyslat, ¢i a ako sa
bude$ modlit. Skar ako sa zacnes modlit, uvedom
si BoZiu pritomnost a aj po modlitbe si eSte dopraj
trochu ¢asu, aby si sa Bohu podakoval a vyprosil si
jeho pozehnanie.

!

.

Modlitba nie je len zaleZitostou myslienok a slov.
V modlitbe sa moze s Bohom zjednotit cely ¢lovek: tvo-
je telo, vnitorné i vonkajsie vnimanie, tvoja pamat
i vola, myslienky a pocity alebo sen z predchddzajicej
noci. Niekedy ti dokonca aj roztrzitost poskytne dole-
Fitd informdciu o tom, ¢o je pre teba skutocne dolezi-
té, €o hybe tvojim Zivotom a ¢o ta zaujima. Aj to m6zes
doslova predniest Bohu a zlozit mu k noham. Aj ked
ti pocas modlitby napadne, Ze musis nieco zariadit
a nechces na to zabudnit, mézes si to zapisat na listo-

ek a potom sa zasa mdzes pokojne vratit k modlitbe.

Objav a rozvijaj v sebe rozliéné sposoby modlitby, ktoré
mozes obmienat podla ¢asu, nalady a momentdlnej situa-
cie. Mdze to byt tstna modlitba iného Eloveka, s ktorou sa
stotoznis; osobna modlitba s vlastnymi prosbami; modlit-
ba slovami Svatého pisma (napriklad z liturgického ¢itania
daného diia); modlitba srdcom (alebo tzv. Jezisova modlit-
ba), pri ktorej sa s kazdym nadychom opakuje krétke zvola-
nie alebo Jezisovo meno; vnitornd modlitba, pri ktorej

¢lovek navonok i vndtri mléi a pociva...

Mozes tiez vyuzit prileZitosti, ktoré sa ti pondkajd,
a modlit sa priebezne (pouzi napriklad strelné mod-
litby, prosby, kratke vdakyvzdania alebo chvaly); na
to je vhodny ¢as, ked na niekoho ¢akas, ked cestujes
v autobuse, vo vlaku alebo v aute (netreba si hned
pastat hudbu), prestdvka medzi vyucovacimi hodi-
nami, naviteva kaplnky alebo kostola, ked sa kazdy
der vracias z prace domov. Vyuzi prileZitosti na
modlitbu, aby sa stali pozvanim k opakovanému

nadviazaniu kontaktu s Bohom.

Modli sa celou
bytostou

Modli sa
rozli¢nymi
sposobmi

L

2491
Mozeme sa ucit
modlitbe z Biblie?

Vyuzi
prilezitosti

498

Mozeme sa modlit
kdekolvek?
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Pust Boha

Modlit sa zérovefi znamena pocivat, co Boh hovori.

k slovu  Boh najjasnejsie hovori slovami Svdtého pisma, kto-
L ré sa v Cirkvi &itajd def €o def. Hovoritiezv Tradicii
| f\‘\"s Cirkvi a cez svedectvo svitych. A takisto hovori -
¢asto v skrytosti - v srdci kazdého ¢loveka, napri-
klad v hlase tvojho svedomia alebo prostrednictvom
tvojej vnitornej radosti. Svdté pismo prepozitiava
Boziemu slovu hlas, a tak ho mdze nase srdce pocut.
Ked sa modlis, pust Boha k slovu. Vytvor si k nemu ®
=
doverny vztah, aby si sa naucil rozlisovat jeho hlas §
od vietkych ostatnych hlasov a spoznévat jeho volu. é
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Modli sa  Ten, kto sa modli - & uz sam alebo v spolocenstve - @ Dve najddlezitejsie modlitby na svete ? 74
. RS 3 - . S g g S . . - P C S UGt N
S pOZGmSkOU zaclefiuje sa do velkého modlitbového spolocenstva, Dve najdolezitejsie modhtby’ na s'\/ftelsu' Gtze nas‘ s: ;‘Tﬂi:: 8 75
| i nebeskou  ktoré siaha od zeme po nebo a spaja ludi Zijicich na a Zdravas’, Mdria. Otce nds preto, lebo sam Jezis namJeho.slova od Jeziza? »
Cirkvou  zemi s anjelmi, so svétymi, ako aj s nespocetnym zd- vlozil do dst, a Zdravas, Mdria preto, lebo zacina slovami, kto- =
stupom tych, ktori uz prebyvajii u Boha. Modlit sa rymi Bozi anjel ohlasil, 7e Kristus sa stane clovekom. Nemal by z
znamend tiez prihovarat sa jeden za druhého. Preto existovat den, v ktory by si nesiahol po tychto modlitbach - :§"
je dobré, aby si sa nemodlil iba sdm, ale, ked je to ani jeden v celom tvojom Zivote. =
mozné, aj s druhymi: s rodinou, priatelmi, so svojim o 2
farskym spolocenstvom — a so svatymi. Mozes ich Ale nemodli sa ich bezmy3lienkovite ako verklik”. Medituj nad §
prosit o prihovor, pretoze ludska solidarita modlitby nimi a zakazdym nanovo uvazuj nad tym, ¢o znamenajﬂ.lNa na- é
pred Bohom sa neméze prerusit smrtou. sledujticich strdnkach sme sa pokisili prelozit obe modlitby do =
novej reci - ale len ako pomdcku pri meditécii, nie ako nahradu <
Md osobnd modlitba nieco

skutoénej modlitby. Teolégovia by nasmu prekladu do moder-

i i esme et nej reci nepochybne mali co vycitat. Dolezité viakje, aby ste sa
‘

~-~

spolu s kiiazom alebo katechétom pokasili prenikndt k zmyslu
slov, ktoré vas sprevadzaji cely Zivot. A k tymto modlitbam
T
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treba pristupovat srdcom.







Otce nas

511 - 527
Otce nas, ktory si na nebesiach, Ako znie modlitba Otce nas?
Neviditelny Otec vsetkych [udf,
‘1 posvat sa meno tvoje,
| chceme chvalit tvoju velkost,
| prid kralovstvo tvoje,
lebo viade zjavujes svoj novy Zivot!
bud'véla tvoja ako v nebi, tak i na zemi.

Nech sa tvoje priania menia na skutoénost,
1 viditelne aj neviditelne!
Chlieb nas kazdodenny daj nam dnes
Daj nam véetko, ¢o potrebujeme ku kazdodennému Zzivotu.
a odpust nam nase viny,
\ Nestid nés podla zla, ktoré sme vykonali,

1 ale daruj ndm novy zaciatok,
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| . . ~ Zdravas’, Mdria
‘ ako i my odptistame svojim vinnikom,
‘ ako aj my ddvame druhd Sancu tym, ktori nam ublizili; ~ Zdravas’, Maria, Ahoj, Maria!
a neuved nas do pokusenia, milosti plnd, Si plna Bozej sily.
a nenechaj nds v pokuseni samych, Pan s tebou. Boh je s tebou. ®
1 ale zbav nés Zlého. Pozehnana si medzi zenami Si pozehnand viac nez vietky 8
ale oslobod nds od ZLého. ~ apozehnany je plod zeny na svete; E
| [Lebo tvoje je kralovstvo a moc i slava. ~ Zivota tvojho, tvoje telo napliia pozehnanie: E
I Lebo pri tebe je vietko tak, ako ma byt; ty si vSemohdci! ? 5
! Pri tebe sa radost nikdy nekondi.] Jezis. Jezis. @
‘ l Amen. s
{ Ano, takje. | Syita Maria, Matka Bozia, Svata Maria, G
“ ‘ pros za nas hriesnych Matka Boha, ktory sa stal clovekom, g
i teraz pros u Boha za nds, ktorisme zlyhali, 2
‘ Modlit sa mozno... : “iv hodinu smrti nasej. v tejto chvili, aj po nasej smrti. -
/ ’
‘ o S ~ Amen. Ano. Nech sa tak stane.
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