Podstatou birmovania je to, Ze na teba zostipi Duch Svaty. Na
slovo ,duch” si uz iste niekedy natrafil. Duchovia zvyknd stra-
FEEL THE SPIRIT §it na hradoch. Niekedy byvaj vo flasi, netreba ich viak hned
pit. A ked sa o niekom povie, Ze méd velkého ducha, mysli sa

EXde] Cla obycajne na slavneho filozofa alebo genidlneho spisovatela.

za Duchom Svatym

\ chopit, ¢im (alebo lepsie povedané kym) Duch Svaty vlastne

V Cirkvi zohrava svoju tlohu Duch Svaty, ktory na Turice zostd-
pil na ugenikov v podobe ,ohnivych jazykov*. Ak chceme po-

je, musime si najprv urobit maly prieskum.

€ Najmodernejsie nabozenstvo na svete

. Izraelsky narod bol pravom hrdy, ze mal takpove-
diac najmodernejsie nabozenstvo na svete. Ostatné narody
sa stale domnievali, ze za kazdym Gderom hromu sa skryva
nejaky boh. Gréci - inak majstri sveta v myslent - mali eSte
aj v Jezisovej dobe nebo hemziace sa bohmi, v ktorom sa ne-
dalo vyznat. Na rozdiel od nich vedeli Zidia jedno: Existuje
len jeden jediny Boh - Jahve. Boli monoteistami, verili

vjedného Boha.

) 7 Jeden, dvaja, traja alebo kolki vlastne?

Ked prisiel Jezis, cela vec sa zrazu skomplikovala:

jeho zidovski spoluobcania este ako tak dokazali pochopit, Ze
Jeis oslovuje Pana nebies slovom OTEC. To bol jasny monote-
izmus. Ale potom zacal Jezis robit veci, ktoré dokaze iba Boh:
uzdravoval chorych, mitvych prebudzal naspat k Zivotu a od-
pustal hriechy. Ako prosim? Vari zrazu opdt existuj dvaja bo-
hovia? OTEC a SYN? Zidia to nevnimali len ako primitivny nabo-
7ensky tpadok. Td myslienka bola pre nich taka neznesitelna,

7e Jezisa kvoli nej dokonca pribili na kriz.

Ale zacalo to byt este hustejsie. Ked sa Jezis Licil so svojimi uce-
nikmi, prisldbil im ,iného Tesiteta”, DUCHA SVATEHO. Na Turice
si uéenici uvedomili, €o tym Jezis myslel: DUCH SVATY sa na nich

wylial.

+>5k2,1~5

Ja som
Pan, tvoj
Boh. Nebudes mat
inych bohov okrem
mna!
Ex 20,2 -3, prvé
prikazanie

<35

Verime v jedného
Boha alebo v troch
bohov?

-Jn 14,16
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Co znamens:
Verim v Ducha
Svétého?

&

Jn 20,19 - 22
Sk2,1-4

118

Co sa stalo na
Turice?

38

Kto je ,Duch
Svéty“?

2115

Pod akymi menami
a znameniami

sa zjavuje Duch
Svaty?

Ucenici pocitili hibokd istotu a radost z viery a dostali Gzas-
né dary (CHARIZMY): zrazu vedeli prorokovat, uzdravovat
a konat zdzraky. Od tohto ¢asu sa krestania modlia k OTCOVI,
SYNOVI a DUCHU SVATEMU. A krstia v mene Otca i Synai Du-
cha Svétého. Znamend to teda, 7e mame troch bohov?

Nie, krestania nie sdi nijaki polyteisti (ludia, ktorf veria vo via-
cerych alebo mnohych bohov). Po dlhych diskusidch sa prva
Cirkev dohodla na formulécii ~jeden Boh v troch osobéch”, Na-
zyvame to TROJIEDINOST alebo TROJIENOST. V skutocnosti
existuje len jeden jediny Boh. Prostrednictvom Jezisa sa viak
Cirkev naucila, Ze v najhlbsej hibke toho jediného Boha je spo-
locenstvo, vztah, laska - a to medzi tromi osobami.

Velky neznamy
" Mnohf hovoria: Jezisovi, Synovi, rozumiem. K Otcovi
sa modlim. Ale Duch Svity mi ostdva cudzi.

Na spoznanie Ducha Svitého existuje tplne jednoduchy kla¢:

@ Zamyslisa najskor nad tymto: Duch Svaty je Duch Bozi, sila,
ktord pohariala Jezisa. Laska, ktord bola medzi JeziSom
a Otcom. Moc, ktorou Jezig uzdravoval.

@ Ked sa Je7is nechal pokrstitv Jordane, nieco na neho zhora
zostdpilo v podobe holubice. Dalo by sa povedat, 7e Boh
Otec mu poslal zopar dobrych myslienok alebo akdsi bozsk
energiu. Ale to nevystihuje podstatu veci. Dobré myslienky
st ako vzduch. Pridu a odidu. Energia vyprcha.

@ Jezis nedostal zhora nijakd myslienku a nebol ani batériou,
ktord nabili nezndmou energiou. Pri Jezisovom krste sa nam
viditelnym spdsobom ukazuje jeho vztah k Otcovi.

& Duch Svity je zosobnenim Bozej lasky. To znamend, ze Las-

ke mozeme tykat. Laska vidi a pocuje. Samotna Laska nam
odpoveda.

@ Jezis ndm daroval svoju ldsku, svojho Ducha Svitého. Neda-

roval ndm len nejaké originalne myslienky, na ktoré ma au-

- Svitému je v zdsade rovnako dosiahnutel-

~ poliach Galiley alebo sa nam prihovaral na
~ brehoch Genezaretského jazera.

torské pravo © Jezis. Dal ndm svojho Du-
cha - Ziva bytost, ktord kond, ktorej sa
mézeme prihovdrat, ktord pocuje a odpo-
vedd, ktord nas sprevddza a vedie, ku kto-
rej sa mozno modlit atd.

@ Duch Svity je s nami rovnako, ako bol Je-
7i§ so svojimi ucenikmi. Rovnako blizko.
Je rovnako pristupny. Rovnako pozorny.
Rovnako uzdravujdci. A rovnako ako Jezi$

kona zazraky.

'@ Tak musime rozumiet tvrdeniu, 7e Duch
Svaty (Duch Jezisa) zije v Cirkvi a vedie
ju. Zije v kazdom jednom pokrstenom
cloveku, ktory sa otvoril realite Boha.

Jezis je pri svojom Otcovi. Ale vdaka Duchu

ny, akoby sa stale prechddzal po obilnych

Duch Svaty a tvoje srdce:
Turice aj pre teba a pre mia
Na kazdom jarmoku si moze$ kapit balén v tvare srd-

» ca. Srdce je na celom svete symbolom ,lasky”. Srdce = laska!

Ach... Srdce = laska? Aké by to len bolo Gizasné, keby v kazdom
[udskom srdci prebyval jediny cit - LASKA. Bola by to revoli-
cia, keby sa kazdy jeden ¢lovek tprimne radoval s ostatnymi

a z hibky srdca im prial dobro!

Existuje véak porekadlo: ,Na jazyku med, v srdci jed.” A toho
jedu tam moze byt veru hodne. Hovori o tom aj sdm Jezis.

114

Ak dlohu ma Duch
Svaty v Jezisovom
Zivote?

&

> Mk7,21-22
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U?g‘ Stvoril si
nds pre seba,

a nespokojné je
nase srdce, kym

nespocinie v tebe.

SV. AUGUSTIN

338

Co je milost?

&

>1n4, 46;
1Kor 3,10

VYSKUSAJ SI NIECO:
Na pdt mindt sa sam zavri v izbe - bez mobilu, bez poécitaca,

bez MP3 prehravaca. Dokazes to? Niektori nevydrzia ani tri mi-

nity. V nasom srdci sa totiz stdle nieco deje:

@ Niekedy sa v nds nahromadi nepokoj alebo nevysvetlitelnd
melanchélia.

& Inokedy v nds vzkypi hnev ¢i ztrivost.

& Casto sa nas zmocni tizba po nie€om, ¢o ndm nepatri.

@ Neraz nds zachvati zdvist voc&i tym, ktori sd krajsi, lepsi,
mudrejsi, Gspesnejsi alebo vazenejsi ako my.

@ Nezriedka mame pocit, akoby nase srdce bolo kalnym mo-

¢iarom, z ktorého stipa mnozstvo jedovatych bublin.

Ini ludia opisuju pocity vo svojom vnitri slovami: ,Hladam hl-
bokd radost, ale neviem ju najst.”; ,Je vo mne nieco nendsyt-
né, nieco ako obrovskd jama, ktord sa neda ni¢im naplnit.”;

,Neviem v sebe ndjst pokoj!”

Preco nie je moje srdce s nicim spokojné?

Nemusi$ sa trapit nad tym, Ze tvoje srdce je také vel-

ké, také plné tizby, také nepokojné.

Boh nam stvoril srdcia tak, aby sa neuspokojili
s ni¢im inym nez s nim.

Uznaj, ze mas v sebe velkd vnitornd prazdnotu. Je tam na to,
aby v tebe mohol zacat prebyvat Boh. Boh chce, aby sme boli
Stastni. Chce nase bytie naplnit az do poslednej nitky - nie neja-
kou nezndmou ,energiou”, ale sebou samym. Boh nikdy nedava
menej ako seba samého. Chce nam dat radost, ktord sa nekonéi.
Preto stvoril nase srdce také bezhrani¢né a také neobyvatelné -

kym v nom nezacne prebyvat jeho Svdty Duch.

A ¢o bude potom v tebe prebyvat namiesto nendvisti, zavis-
ti, zloprajnosti, strachu a ndruzivosti? Laska - ni¢ iné ako
Duch Svaty.

R 3

-

Sy =333

Keby to bolo inak, nevrly rusky ropny magnat Roman Abramo-

vi¢ by bol najstastnejsim clovekom na svete. Vlastnil vily na
najkrajsich pobreziach na Zemi, mal garaz plnd vozidiel znacky
Rolls Royce a Ferrari, bol majitelom lietadiel, vrtulnikov a dra-
hych jacht v Tichomori, ale musel si kdpit este aj futbalovy
klub. A nie je zname, zZe by ho to urobilo stastnejsim.

Ale aj ten najobycajnejsi ¢lovek, ktory otvori srdce Boziemu
Duchu Svdtému, hned ndjde pokoj a radost - lebo k nemu pride
Laska sama a urobi si v iom pribytok.

Cit sa u mna dobre!

Bol si uz niekedy v Taizé? Ak nie, mal by si tam bez-
podmienecne zajst. Taizé je fakt skvelé. Mnohi tam nasli hl-
bokd vieru v Boha. Predovsetkym pocas letnych mesiacov sem
prichddzajd tisicky mladych tudi z mnohych krajin sveta. Spia
v stanoch alebo sa zlozia v drevenych chatéch. V Taizé zije asi

120

Ako pdsobi Duch
Svéty v mojom
Zivote?
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Duchu
Svaty, prid z neba /
a vysli nam zo seba
/ ziaru svetla
pravého. / Prid
k ndm, Otce
chudobnych, /
Darca darov
slabenych, / svetlo
srdca balneho.

VENI, SANCTE
SPIRITUS / PRID,
DUCHU SVATY
okolo r. 1200

Boh hovori
v tichosti srdca.
Sta&i ho pocuvat.

SV. MATKA TEREZA

sto zvdésa mladych mnichov. M6zes sa s nimi pozhovdrat ale-
bo sa zdcastnit workshopov. Najkrajsie sd vsak bohosluzby.
Zvon sa rozoznie tri razy za defi — a vsetci (naozaj vsetci) sa
vyberi do kostola. Ti najvacsi ,typkovia“, ktorych by siinak na
nijakej bohosluzbe necakal! Je to skuto¢ne nezvycajny kostol!
Nie st tam, napriklad, nijaké lavice. Vsetci sedia na zemi.
A bohosluzba sa neza¢ina zacenganim zvonceka pri sakristii.
Namiesto toho vojdd dovndtra jeden po druhom mnfisi oblece-
ni v bielom a potichu si sadnd na zem - medzi vietkych tych

mladych ludi.

A uprostred toho ticha sa zrazu ozve osamoteny hlas. Spieva:
,Veni, Sancte Spiritus!” Celkom potichu. ,Veni, Sancte Spiri-
tus!” znamena ,Prid, Duchu Svaty!” Postupne sa pridaju dalsie
hlasy a spolo¢ne spievajt ,Veni...". Zrazu je z toho mnohohlas-
ny, tdzobny spev, do ktorého sd zapojeni vietci: Jack, ten af-
ricky mnich v bielej reverende, Tom a Jennifer z Nemecka, Gas-
ton, ktory sa kré&i pri beténovom stlpe (z Franciizska), Ana zo

Spanielska, Mirko a Jana z Chorvatska.

Zda sa, akoby nebesky krasne volanie nemalo nikdy skoncit.
A takmer kazdy citi, ako td piesefi zostupuje hlbsie a hlbsie do

duse a naplia ju laskou a pokojom.
Ak si este nebol na sviatosti birmovania, vyslov tieto slova:

Prid, Duchu Svaty! Prid aj do méjho srdca! Napli ma svojou
radostou, svojim pokojom, svojou bozskou mocou. Prid
a prebyvaj vo mne! Cit sa ako doma. VyZei z iitrob méjho
srdca vietky zlé myslienky, vietok nepokoj, vsetok smitok
a strach. Duchu Svity, bud mi najlepsim priatelom a rad-
com. Ved'ma, aby som sa nikdy neodklonil od BoZich chodni-
kov. Vnukni mi do srdca pokoj. Ute$ ma v smiitku. Posilni ma
v boji s pokuSeniami. Zohrej ma, ked moja laska chladne.
Daj, aby som bol svetlom a stal sa znakom Bozej lasky pre
ostatnych. Veni, Sancte Spiritus!

<§r Ovocie Ducha Svatého
: Ako zisti€, & v tebe prebyva Duch Svaty? V Liste Gala-
tanom najdes devétoraké OVOCIE DUCHA SVATEHO:

FASE A

Kde je Duch Svaty, tam je laska. Laska je viac nez pocit. Inak by
sme ju citili len k vyslovene zlatuckym babatkdm. Lasku vsak
mame citit ku vietkym detom, aj k tym s razstepom chrbtice.
Ked v nas Duch Svity rozdicha BoZiu ldsku, akoby si zasunul
zastreku do zasuvky. Objavis v sebe vietky pocity, ktoré citi
Boh k svojmu stvorenstvu - k (udom, zvieratam, kvetom. Boh

je zblazneny od lasky k nam. BoZia laska neziada ni¢ na odpla-

tu, nie je docasnd. ,Laska nikdy nezanikne.” Je verna. Meni

véetko, najma svet tvojich vztahov. Ak mas v sebe Boziu lasku,

vidis vietko novymi o¢ami.

- Gal5,22-23

> 1Kor13,8
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Co je ovocie Ducha
Svdtého?

&

>Lk15,1-7

,, Ked raz

v tebe BoZi pokoj
zapusti korene,
moézes ho prindsat
ostatnym [udom

a vyliecitich zo
strachu zo zivota
a pochybnosti.

SV. SARBEL
MACHLUF

,, Pane, daj mi

silu urobit to,

¢o odo mia ziadas.
A potom ziadaj,

o chces.

SV. AUGUSTIN

RADOST

Kde je Duch Svity, tam je radost. Predstav si rockovy koncert,
na ktorom v3etci od radosti Saleju, tancujd, dvihaji ruky doho-
ra a vyskakujd do vzduchu. Jezis premohol smrt. To je bomba!
Sme zachrdneni! Cakd nas raj! Mézeme tancovat od itastia,
hoci zatial nesieme na pleciach mnozstvo problémov. A v nebi
cha svoj nezmyselny hriech, ako ,nad devitdesiatimi deviatimi
spravodlivymi”,

POKOJ

Kde je Duch Svity, tam je pokoj. Vietka vnitorna neistota sa
skonéi. Zarmutok pominie. Strach sa vykradne pre¢. Najdes
vnitornd rovnovéhu, uz tebou nebudd lomcovat vaine, ako
ked vietor trepoce listami. Ostatni budii vyhladdvat tvoju bliz-
kost a priatelstvo, lebo si v harménii so sebou samym, s inymi
tudmi, ba dokonca aj so zvieratami. Pokoj v tvojom srdci ta robf
neuveritelne sympatickym.

ZHOVIEVAVOST

Kde je Duch Svédty, tam je zhovievavost. Zhovievavost zname-
nd, ze dokdzes$ pozhoviet a vytrvat. Ked sa inf lahko vzdavaji
a tecd im nervy, ty siahne$ na dno svojich sil. Tvoje nadienie
nie je ako slama, ktora rychlo vzplanie a rychlo zhasne. Kym
predtym ti dych vystacil na 800 metrov, teraz zabehnes aj ma-
raton. Prekondvas prekazky ako ni€. Duch Svity z teba robi bo-
jovnika, ktory sa nevzdava. Ostatni sa len divia, odkial mas
tolko sily. Ty to vies.

Kde je Duch Svity, tam je ldskavost. Dievéatu otvoris dvere.
Pomézes spoluziakovi s domacimi dlohami. Potajomky trénujes
s kamaratom, ktory na volejbale zakazdym pokazi odraz. Ses-
V_tra’m, ktoré sa starali o zomierajdcich, svatd Matka Tereza do-
‘razne vitepovala do pamiti: ,Nestaci, Ze sa o nich stardte.

~ Musite to urobit s dsmevom!”

DOBROTA

"Kdeje Duch Svéaty, tam je dobrota. Boh je dobro samo. A ko-
?nanie dobra nas vystreli do BoZzej blizkosti. Kto stdle kona
' dobro, stane sa automaticky ,dobrotivym® - navykne si byt
~ k ostatnym dobry. Porozpravas sa s bezdomovcom a kipis si
" od neho ¢asopis. Pomozes dietatu. Oslovis osamelého clove-
,:? ka. Vypocujes si dLhé rozpravanie starého ¢loveka. Zaujimajd
' ta starosti inych. Zit dobrotivo je Zivotnym $tylom samého
" Boha. V blizkosti dobrotivého ¢loveka sa mozno nadychnut

t
I VERNOST

1 Kde je Duch Svity, tam je vernost. Boh nie je raz taky, raz ona-
ki ky. Mozes sa na neho stopercentne spolahnit, aj ked tvoje
- prosby niekedy vyplni inak, ako si si Zelal. Ostava ti verny,
? hoci ty ho tisickrat zradi$ - alebo aj inych tudi. Duch Svaty ti
- pomaha upevnit si srdce a byt ,verny az do smrti” - to je prav-

ij divy obraz verného Boha. Poznds knizku Antoina de Saint-

a rozkvitnat.

- -Exupéryho Maly princ? Je v nej jedna (zasnd veta o vernosti:

Ty bude navzdy zodpovedny za vietko, o si skrotis.”

| |

,, Cloveka ni¢

neuchvéti viac ako
laska a dobro.

SV. KATARINA
SIENSKA

,, Ked'sa ti

nieco zdd pritazké,

spomer si, Ze nie
sme povolanf

k dspechu, ale

k vernosti.

SV. MATKA TEREZA
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Blahosla-
veni ti, ¢o Siria
pokoj.

Mt5,9

Kde je Duch Svéty, tam je miernost. Toto ovocie Ducha Svitého
zteba urobi bojovnika za pokoj. Stanes sa nositelom mieru. Ne-
budes vsak volat po nasili a v boji za dobri vec nenarobis viac
zla ako dobra. Budes poslom uzdravenia a krasy. Budes prina-
Sat mier, ale v spojeni s ldskou a trpezlivostou. Bohu sa paci
odvaha budovat mier, ked ju sprevadza laska a trpezlivost. Je-

zis vykipil svet Specialnym druhom odvahy: kracal cestou bez
ndsilia, az na kriz.

Kde je Duch Svty, tam je zdrzanlivost. Duch Svaty v tvojom vnit-
ri ta privedie k tomu, aby si mohol byt celkom sam sebou. UZ viac
nebudes posadnuty vecami, ktoré z teba robia svojho vézia, ne-
budes posadnuty ludmi, ktori ta privadzaja k zavislosti, mocnar-
mi, ktorf len rozkazujd. Uz ta nebude pohanat Ziadostivost, ne-
budes otrokom svojich tizob. Budes moct slobodne robit to, o
by si chcel robit z celého srdca: dobro, pre ktoré ta Boh stvoril.

/7,

7
o

Neohrozuju
nds nasi
nepriatelia,

ale ohrozujeme sa
my sami.

SV. CHARLES
DE FOUCAULD
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