SVATODUSNI NOVENA

(padtek po slavnosti Nanebevstoupeni Pdné - sobota pred
slavnostni Sesldni Ducha Svatého)

Mili pratelé, JeziSovo vykupné dilo se uskutec¢iiuje na krizi a ve
zmrtvychvstani. Predtim po tri 1éta chodil JeZi$ po této zemi, ucil
lidi Zivotu BoZiho kralovstvi, daval jim poznat a zakusit Ducha
jeho Kkralovstvi. Po svém zmrtvychvstani rika apostolim:
,Prijméte Ducha svatého!“ Dnes se obraci na kazdého z nas a rika:
,Prijméte Ducha svatého a bud’te silni ve vife.“ Novénou, kterou
se zaCiname modlit po slavnosti Nanebevstoupeni Pané, si
chceme uvédomit, ¢cim jsme se, skrze JezZiSe a Ducha svatého, stali.
Chceme sobé i svétu vyprosit milost prozivani tohoto obdarovani.
(sv.]Jan Pavel II.)

Struktura novény:

Kriz

1) Modlitba k Duchu Svatému

Vérim v Ducha Svatého,

vérim, Ze mliZe odstranit moje predsudky,
vérim, Ze miiZe zménit moje navyky,

vérim, Ze mliZe premoci moji lhostejnost,
vérim, Ze mé muze nadchnout k lasce,
veérim, Ze mé muze zbavit zlého,

vérim, Ze mi muze dat odvahu k dobrému,
veérim, Ze miliZe premoci zarmutek,

veérim, Ze mi muze dat lasku k BoZimu slovu,
vérim, Ze mi mlZe dat silu v utrpeni,

vérim, Ze mi mlze dat na pomoc bratra,
vérim, Ze mliZze proniknout moji bytost,
vérim, Ze mi mize odejmout pocit ménécennosti.

Duchu Svaty, ptijd’ do mého srdce,
dej mi trpélivost, laskavost, pokoru
a nau¢ mne odpoustét,

aby i mné bylo odpusténo.

Amen.

2) Rozjimani - pro kazdy den (viz. nize)
3) Vzyvani Ducha Svatého

Prijd’, Duchu moudrosti,
a osvét nas rozum, abychom stdle jasnéji poznavali Kristovo
uceni, zapal nase srdce,
abychom se radovali z jeho velikosti a krasy, posilni nasi vili,
abychom podle ného stale dokonaleji Zili.

Prijd’, Duchu rozumu,
a nauc nas veskeré pravdé, abychom alespon trochu pochopili,
jaka je sitka a délka,
vysSka a hloubka nekonec¢né moudrosti a védomosti BoZi.

Prijd’, Duchu rady,
a nauc nas v kazdé zivotni situaci spravné se rozhodnout pro to,
co je ke cti a slavé BoZi a co prospéje ke spase nasich dusi.

Prijd’, Duchu sily,
a posilni nasi state¢nost a odvahu,
abychom se nebali prekazek a s tvou pomoci vykonali, co od nas
Biih zada.



Prijd’, Duchu uméni,
a nauc nas spravneé rozeznavat rad hodnot, stupnici dobra,
abychom pro dobra mensi neodmitali hodnoty vyssi, pro dobra
hmotna hodnoty duchovni.

Prijd’, Duchu zboZnosti,
a prohlubuj v nas synovskou diivéru déti Bozich, zdokonaluj nasi
modlitbu,
abychom se k Bohu obraceli vZdy uptfimné a s naprostou
davérou.

Prijd’, Duchu bazné Bozi,
a napli nas laskyplnou vérnosti, abychom premahali hrich a vSe,
co nas odvadi od Boha.

4) ,Zdravas Maria“ a zavérecna modlitba

BoZe, ty ndm sesilds svého Ducha, aby nds osvécoval svétlem pravdy;
dej, at’ nam tato jeho pomoc nikdy nechybi, abychom se dobre
rozhodovali a sprdvné jednali. Skrze Krista, naseho Pdna. Amen.

1. DEN - PATEK: Prijali jste Ducha, ktery z vas ucinil BoZi
syny. (Rim 8,15)

Modlitba k Duchu Svatému

Jsou to slova, ktera nas uvadéji do nejhlubSiho tajemstvi
krestanského povolani. Jak nebyt udiven touto uZasnou
perspektivou? - Kdo vlastné jsem? Co o sobé vnimam? - Co se
mnou Bilih udélal? Rozumim tomu? - Blih mé povolal, abych byl s
nim. Pomalu si opakuj tuto vétu nékolikrat za sebou. - Co se mnou
teprve udéla? (Co udélame spolu?) - Nic ti to nerikd? Umi$
obdivovat a Zasnout nad velkymi vécmi?

Vzyvdni Ducha Svatého
JZdrdavas Maria“ a zavéreénd modlitba

2.DEN - SOBOTA: Otcova laska nas zve do spolecenstvi s Nim.
Modlitba k Duchu Svatému

,Prijali jste Ducha, ktery z vas ucinil BoZi syny.“ (Rim 8,15)
Pohled, jak velikou lasku Ti Otec daroval. Byl jsi nazvan BoZim
ditétem a skrze krest jim skute¢né jsi. (1 Jan 3,1) Otcovska laska
Té zve do niterného a hlubokého spolecenstvi s Nim. - Jak ¢asto jsi
tvari v tvar k Otci? Poznavas ho, radujes se z ného a s nim? - Jsme
je tvoje dlivéra k Otci, jak Casto jsi a chceS byt s Nim? - Jak prozivas
zakladni prostiedky setkani s Otcem i rlstu k Otci, jako je
modlitba, eucharistie, svatost smitreni, spolecenstvi?

Vzyvdni Ducha Svatého
LZdravas Maria“ a zavéreénd modlitba

3. DEN - NEDELE: Synové Boha, to jsou lidé znovuzrozeni
kitem a posileni bifrmovanim.
Modlitba k Duchu Svatému

Stavaji se prvnimi budovateli nové civilizace, civilizace pravdy
a lasky. Jsou svétlem svéta a soli zemé. Skrze vas, , kteri jste prijali
Ducha svatého“, se otevira pro mnohé narody brana nadéje na
distojnéjsi a lidstéjsi zivot. Svét, ktery hledad cesty
zodpovédnéjsiho pristupu k Zivotu, hleda také ty, ktef{ uméji vést
zivot opravdovych BoZich déti. - Jsi rad, Ze jsi BoZim ditétem? -
UvaZoval jsi o tom, Ze mas tomuto svétu co dat? - Cim jsi pro tento



svét; jsi nadéji nového Zivota? - Ztotoziuje$ se s proudem svéta
nebo se snaZzis zit vyjimecnost?

Vzyvdni Ducha Svatého
JZdravas Maria“ a zavérecnd modlitba

4. DEN - PONDELI: Jako dédictvi ziskivame dar vééného
Zivota.

Modlitba k Duchu Svatému

,Protoze jste synové, poslal Bih do naSich srdci Ducha svého
Syna, Ducha, ktery vola: ,Abba, Otce.“ Tak uz nejsi otrok, nybrz
syn, tedy z moci BoZi dédic.” (Gal 4,6-7) Co je to za dédictvi,
o kterém mluvi apoStol Pavel? Jde o dar vécného Zivota, ale
zaroven o ukol mit v hlubiné svych srdci touhu po vysokych
idealech. - Ceho chce$ v Zivoté dosdhnout a co proto délas?
Pomahaji ti tyto idedly dosdhnout vécny Zivot? - Usilujes$ o vé¢ny
zivot ajak? Uvédomujes si, Ze je to dar? Dékujes za néj? - Jezis rika:
»,Kazdy, kdo uvéri, bude spasen.“ ,Kdo ji mé télo a pije mou krev,
ma zivot vécny.“ Jak prijimas JeziSovu cestu k vé¢nému Zivotu?

Vzyvdni Ducha Svatého
LZdrdvas Maria“ a zavérecnd modlitba

5. DEN - UTERY: Svatost je zakladni dédictvi synt BoZich.
Modlitba k Duchu Svatému

Svatost spociva v naplnéni viile Otcovy za vSech okolnosti Zivota.
Je to kralovska cesta, kterou nam ukazal sam JezisS. ,Budte
dokonali, jako je dokonaly vas nebesky Otec.” (Mt 8,48) Nebojte
se byt svatymi. Let'te do vysokych vysek, bud'te mezi témi, ktef{

miifi khodnotam hodnych Bozich déti. Oslavujte Boha svym
Zivotem. - Co pro tebe znamena BoZi vile? Jak ji poznavas a Zijes?
- Nikdo jesSté nedosahl svatosti, pokud rikal: ,Chtél bych .."
Zazniva ve tvém Zivoté jasné rozhodné: ,Chci byt svaty?“ - Jak si
piredstavujes svatost Clovéka? Je dnes jesté mozna?

Vzyvdni Ducha Svatého
JZdrdavas Maria“ a zavéreénd modlitba

6. DEN - STREDA: Dédictvi BoZich synii prinasi bratrskou

lasku po prikladu JeZiSe Krista.
Modlitba k Duchu Svatému

»,Milujte se navzajem, jako jsem ja miloval vas.” (Jan 15,12) Kdyz
vzyvame Boha jako Otce, neni mozné nevidét v kazdém clovéku
bratra, ktery ma pravo na naSi lasku. Jak velka je moZnost
nasazeni BoZich déti: pracovat pro budovani bratrského souziti
mezi vSemi lidmi. Nenfi to praveé to, co svét dnes potiebuje? Uvnitt
narodii je silné zakofenéno prani jednoty, kterd bori zdi
lhostejnosti a nendvisti. Na vas, pripada velky ukol: vybudovat
Najdi si nékolik prikladi Jeho lasky v evangeliu. - Ma$ nékoho,
skym si nerozumis? V duchu se postav pred tohoto clovéka
afekni si vétu JeZiSe: ,Jako jsem ja miloval vas.” - Jsi bohaty na
lasku?

Vzyvdni Ducha Svatého
LZdrdavas Maria“ a zavéreénd modlitba



7. DEN - CTVRTEK: Svoboda je souéasti dédictvi.
Modlitba k Duchu Svatému

Dalsi vysadou déti Bozich je svoboda. Je to dar, ktery Stvoritel
vlozil do naSich rukou. Je to dar, ktery je tfeba spravné uzivat.
Kolik nespravnych forem svobody vede do otroctvi! Je tieba se
varovat vSech forem svobody jen zdanlivé, vSech forem svobody
povrchni a jednostranné, Kktera neobsahuje celou pravdu
o Clovéku a svétu. Také dnes nam Jezi§ rika: ,Poznate pravdu
a pravda vas ucini svobodnymi.“ (Jan 8,32) ,Ja jsem cesta, pravda
a zivot.“ (Jan 14,6) - Jak chapes svobodu, kterou nam Jezis ziskal
svou smrti a zmrtvychvstanim? - SnaZi$ se poznavat pravdu, ktera
osvobozuje? Jak a jak Casto? - Vypros si milost k hlasani pravdy
celému svétu.

Vzyvdni Ducha Svatého
LZdrdvas Maria“ a zavérecnd modlitba

8. DEN - PATEK: Kde je Duch P4né, tam je svoboda.
Modlitba k Duchu Svatému

Osvobozeni uskute¢néné Kristem je osvobozeni od hrichu, ktery
je kofenem veskerého otroctvi lidi. ,Diky Bohu za to, Ze jste sice
byli sluZebniky htichu, ale potom jste se ze srdce priklonili k tomu
uéeni, které vam bylo odevzdano.“ (Rim 6,17-18) Svoboda je dar
a zaroven ukol kazdého krestana: Pamatujte si: ,Neprijali jste
ducha otroctvi.” (Rim 8,17) ,Kde je Duch Panég, tam je i svoboda.”
(2 Kor 3,17) Tato véta dava odpovéd na otazku hledani svobody
a ukazuje na cestu ke zralému lidstvi. - Hrich se stavi proti Bohu
tim, Ze rika ,Ne, nechci.“ Kdyz je Blih tvym Otcem, dokaze$

zaujmout jasny postoj ,Ne“ ke hrichu, ale i vSemu, co k nému
vede? - Co mas Castéji pred oCima a na co castéji myslis; na zlo
nebo na dobro - Boha? - Pomahas druhym z otroctvi hrichu?

Vzyvdni Ducha Svatého
JZdrdavas Maria“ a zavéreénd modlitba

9. DEN - SOBOTA: Dédictvi Bozich synii prijméte s vdécnosti
a odpovédnosti.

Modlitba k Duchu Svatému

Jak veliké a narocné je dédictvi syni BoZich, knémuz jste
povolani. Prijméte je s vdéCnosti a odpovédnosti. Nepromrhejte
je! Méjte odvahu zit je kazdy den a oznamte ho jinym. Pak se svét
bude stale vice stavat jedinou velikou rodinou BoZich déti. Na
cestu BoZiho détstvi se vyddavdme a o doprovazeni prosime tu,
ktera byla naplnéna Duchem svatym. Skrze tohoto Ducha svatého
se stava plodnou - porodila MesiaSe - pro cely tento svét. Ducha
svatého spolu s apoStoly a uprostied nich vyprosuje cirkvi, kterou
Jezis zalozil. Nebojme se svérit sviij Zivot do jejich rukou, nebot
ona ma moznost nejlépe hlidat dédictvi BoZich déti. - Jaké misto
ve tvém zZivoté ma Maria? - Archandél Gabriel fekl Marii: ,Duch
svaty na tebe sestoupi a moc nejvyssiho té zastini. Porodis syna a
das mu jméno Emanuel.“ Maria rekla: ,,Ano, souhlasim.“ Je to ano
bez ,ale“.Jaké je to moje ,Ano“? - Spolu s Marii - desatkem rtizence
- se pomodli o Ducha svatého pro nasi zem, zvlasté pro mladé, pro
rodiny a pro nemocné.

Vzyvdni Ducha Svatého
LZdravas Maria“ a zavéreénd modlitba



