
Poslední večeře 

ZELENÝ ČTVRTEK

zkus si vymyslet nějaké způsoby, jak až do neděle
posloužíš každému členovi vaší rodiny (můžeš umýt
nádobí, vynést koš, uklidit, pomoci v kuchyni apod.) 

Zkuste v rodině uskutečnit opravdové „mytí nohou“

Na Zelený čtvrtek si připomínáme poslední večeři s učedníky a Ježíšovu modlitbu v Getsemanské zahradě
a jeho zatčení poté, co ho zradil Jidáš.

Mytí nohou byla v Ježíšově době skutečná služba 
najděte si na internetu, jak
židé slaví pesach

Sederová večeře

Ježíš láme chléb a říká: “Toto je moje tělo.” 
Pak pozvedá kalich s vínem se slovy: 

“Toto je moje krev. To konejte na mou památku.”

můžete si zkusit připravit
sederovou večeři ve vaší
rodině

Tento okamžik
se zpřítomňuje

při každé 
mši svaté

VELKÝ PÁTEK
Je to den, kdy si připomínáme Ježíšovo utrpení a ukřižování.
Myslíme na to, že to vše podstoupil kvůli nám.

Obřady v kostele se liší od všech po celý zbytek roku. 
Znovu čteme příběh pašijí (jako na květnou neděli). 
Také uctíváme kříž – poklekáme před ním a děkujeme Ježíši za
to, co pro nás udělal.

Co dnes mohu udělat pro Ježíše?
Odpustím si dnes maso a sladkosti

Pomodlím se křížovou cestu

Udělám dobrý skutek - uklidním
si pokojík, pomůžu mamince, ...

BÍLÁ SOBOTA je dnem ticha, rozjímání a modliteb – uvažujeme o Ježíšově smrti a očekáváme vzkříšení.

V podvečer začínáme slavit vigilii - slavnost Ježíšova vzkříšení 
Začíná se svěcením ohně
Během slavnosti uslyšíš příběhy z Bible
a krásné žalmy
Opět se rozezní zvony a varhany
Během vigilie pan farář světí křestní vodu 

       - potom obnovíme své křestní závazky

PAŠKÁL - svíce, která se zapaluje
při velikonoční mši svaté.
Představuje naději, 
radost a život.

V tento den jsou
otevřené kostely
můžeš se jít pomodlit 
k Ježíšovu hrobu
Můžeš upéct
velikonočního
beránka

Týden, který předchází Velikonocům, se nazývá Svatý týden. 
Křesťané si během něj připomínají události posledního týdne života Ježíše Krista. 

SVATÝ TÝDENpro rodiny s dětmi

V Y Č L E Ň M E  S I  Č A S ,  K D Y  S I  S P O L E Č N Ě  S E D N E M E  J A K O  R O D I N A . . .

Jak prožijeme jednotlivé dny? Co
prožijeme společně a co každý zvlášť?
Co kdybychom tento týden více omezili
více televizi a počítač? Jak konkrétně?

Společně plánujme: Připravme si vše potřebné dopředu
nenechávejme úklid na poslední chvíli - abychom
mohli více prožít Velký pátek a Bílou sobotu 

Květná neděle - touto nedělí začíná Svatý týden. 
Na Květnou neděli si připomínáme Ježíšův příjezd do Jeruzaléma. 

Poslední dny tohoto týdne se dohromady nazývají velikonoční triduum (to znamená
třídení). Každý z nich je trochu zvláštní, má svůj vlastní význam a také svoje speciální

obřady, které se liší od běžných nedělních mší.

rozdělme si úkoly - co kdo a kdy udělá, napišme
si seznam

připravte slavnostní tabuli a oběd, zapalte
velikonoční svíci, podpořte atmosféru
slavnostní/duchovní hudbou...

NEDĚLE VZKŘÍŠENÍ = SLAVÍME!!!
Ježíš vstal z mrtvých za svítání v neděli a je to tedy
pro křesťany ten nejslavnější den v roce. 

A tak i my věříme, že s Jeho pomocí jednou
vstaneme z mrtvých. Proto se křesťané začali 
v neděli scházet k oslavě zmrtvýchvstání a každá
neděle je takovou malou připomínkou velikonoc.

Vyměníme fialovou stuhu na kříži za bílou!
Společně slavíme

J e ž í š  z v í t ě z i l  n a d  s m r t í !

Toto je den, který připravil Pán, jásejme a radujme se z něho!

Velikonoční doba začíná a trvá až do seslání
Ducha Svatého - jak ji chceme prožít?
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