1. POSTNI TYDEN

Centrum pro rodinu
pro rodiny s détmi @ Valagské Klobouky
Kazdy tyden nam
evangelium nabidne jeden
obraz a s nim i pozvani, jak
Zit Bozi slovo doma v rodiné.

Postni doba je Casem, kdy se mlzeme na
chvili zastavit. Ne proto, abychom zvladli co
nejvic ukold, ale abychom byli vic spolu -
doma i s Bohem.

ZASTAVIME SE - NASLOUCHAME - POVIDAME SI - DELAME KROK - MODLIME SE

SVICE
najdéte/sezente jednu vétsi
svici, kterou budete kazdy
den zapalovat pfi spoleCném
povidani a modlitbé
tato svice vas muze
provazet celou postni
dobou

Vyberte si to, co je pro vasi rodinu mozné
— i maly krok ma svou hodnotu. Staci par
minut, oteviené srdce a ochota byt spolu.

ZASTAVIME SE:

Najdéme si chvilku, kdy mizZzeme byt spolu.
Nadechnéme se.
Vytvofme ¢as a prostor, kde je ndm dobre.

NASLOUCHAME :

Jezis byl ¢tyricet dni na pousti. Mél hlad, byl unaveny a byl sam. Prave tehdy k nému
prisel dabel a pokousel ho — nabizel mu véci, které se zdaly lakavé. Jezis se ale
nenechal svést a odolal pokuseni.

Jezis - jako Kral - nebojoval mecem, ale SLOVEM. Dokazal fict “NE".

| ndm dabel nabizi rdzné véci, které pro nas nejsou dobré. A naseptava nam, abychom
nedélali to, co je spravné. Budme jako Jezis! Kdyz nas bude dabel navadét k nécemu
nedobrému, prosme v modlitbé Jezige, at ndm pomUize odolat pokuseni.
S JeziSem vitézime!

Mt 4,1-11 pokuSeni na pousti

“ne vsechno,
co se nabizi,
Jje dobré”

POVIDAME SI:
9 Jak se mi dafi / nebo nedafi odolavat '? Almuzna, modlitba, past
- pokvuéenl'? e Jjakje konkrétneé realizujeme/
e Cemu se mi nedafi fikat “ne™? prozivame v nasi rodiné?
e V&em/kde mé nejvic dabel Promyslete spole¢né, na kterou
pokousi? Kde je moje slabé misto? oblast se vice zaméfite, v ¢em byste
¢ Co mipomaha fict “ne” Spatnym se mohli posunout v postni dobé.

vécem?

*« moznost zapojeni do aktivity “Postni
almuzna” www.postnialmuzna.cz
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MODLIME SE:

Pane Jezisi, ty vis, Ze nékdy je pro nas tézké volit dobro. é
Prosime té, pomahej nam tento tyden odoldvat pokuseni a u¢ nas dlvérovat
Bohu i sobé navzajem. Amen.

Proc si v postni dobé néco odfikame?

Prave proto, abychom se naucili branit pokuseni. Omezujeme také nékteré véci (televizi,
hudbu, mobil, pc hry..), abychom se vice ztiSili a zaméfili svou pozornost jinym smérem...
abychom slyseli JeziSe v naSem srdci.

DELAME KROKY:
(EvaZVA PRO TENTO TYDEN

Malé ,,NE%,
které déla misto dobrému ,,ANO*

Tento tyden si jako rodina vybereme
jednu drobnou véc, kterou zkusime
védomé omezit nebo vynechat
(napf. televizi, mobil, hadani, spéch,
sladkosti...).

w5t
Fialova barva
je barvou pokani, cekani,
obraceni...
Zahalte nebo ozdobte si doma
kfiz fialovym platnem/stuhou.
Fialova fika:
Ted'je Cas se ztisit
a pripravit se na néco

Misto toho si kazdy den najdeme chvilku duleziteho.
na spolecné ,ano” - kratké povidadni,
spolecenskou hru, zapdleni svice, modlitbu...

(o nedéli Vzkriseni ji
vyménite za bilou)

MALE GESTO - UKOL PRO RODINU:
Spole¢né nakreslete a s N Z druhé strany tohoto

vystfihnéte z papiru jednosrdce /72, N~ ~ srdce napiste jméno
a kazdy do n&; v své rodiny + adresu

napiste své jméno \ k%\\[ . / a ,ovr/_neste pristi
- jako rozhodnuti, 7e se budete  \ /4~y nedéli do kostela
-~

.. . L red oltar.
snazit odolavat pokuseni \ - P
. . s - .
a vitézit nad nim. NA KVETNOU NEDELI 29.3. VYLOSUJEME

RODINU, KTERA DOSTANE MILY DAREK.
M 4,111 OKENKO PRO DOSPELE \E|
Evangelium poukazuje na nejvétsi pokuseni ¢lovéka: bohatstvi, sldvu a moc.
V postni dobé se zeptej sdm sebe: Co z toho mé drzi nejvic? Ceho se bojim pustit?
Kde hledam svou hodnotu?
Vyber si jedno pokuseni,_se kterym bojujes nejvic, a zamer se na n€j_po cely tyden:
e Bohatstvi: Tento tyden nekupuj nic, co nutné nepotrebujes. Daruj ¢as nebo
penize nékomu, kdo ti to nemuze vratit.
¢ Slava (uznani): Vyuzij vSechny moznosti, kdy pochvalit druhé. Nehledej
pochvalu, i kdyz mas pravdu. Nech druhé zazafit misto sebe. Neobhajuj se.
e Moc (kontrola): Vzdej se potfeby mit pravdu a posledni slovo. Naslouchej bez
prerusovani, nefid' vée podle sebe a védomé dej prostor partnerovi i détem.

E Na konci dne si poloZ otdzku:

Kde jsem dnes bojoval nejvic —a co mi to fikd o mém srdci?




