Centrum pro rodinu
Valasské Klobouky

5.POSTNI TYDEN

pro rodiny s détmi

@

V postni dobé se u¢ime dlvéfovat Bohu. Nékdy prozivdme radost, jindy smutek nebo starosti.

ZASTAVIME SE - NASLOUCHAME - POVIDAME SI - DELAME KROK - MODLIME SE

Evangelium této nedéle nam pripoming,
Ze JezZis je s nami i v tézkych chvilich a pFindsi nadéji a novy Zivot.
ZASTAVIME SE:
Najdéme si chvilku, kdy mizeme byt spolu.

ZtiSime se a zapalime svici jako znameni nadégje.
Mdzeme si pripomenout, Ze JeZis je blizko i ve chvilich, kdy je ndm smutno.

NASLOUCHAME : (JanT1,1-45 Vzkfigeni Lazara)

Jezis mél dobré pratele — Martu, Marii a jejich bratra Lazara. Kdyz Lazar onemocnél
a zemrel, vSichni byli velmi smutni.

Jezis prisel za nimi a vidél jejich bolest. Bible dokonce fik3, ze Jezis plakal.
Jezis se nebal smutku ani slz.

Ale zaroven pfinesl néco vic — nadéji. Prisel k hrobu a zavolal:
.Lazare, pojd ven!" A Lazar vysel ven Zivy.

Jezis nam ukazuje, ze i tam, kde je smutek,
muze Buh pFinést novy Zivot.
KaZdého z ndas JeZis vold jménem, abychom vysli

ze svych pomysinych hrobl. Dosad'si misto Lazara své jméno: , pojd’ven!"

POVIDAME SI:

Odpovézme kazdy na otazky:
@ o Comipomaha, kdyz je mismutno?

¢ Kdo mé umi potésit, kdyz mam tézky den?
?

TIP: . . .
VETVICKA ZIVOTA

Najdéte v pfirodé vétvicku a dejte ji
doma do vazy.

Co nas ozivuje jako rodinu?

e Co nas jako rodinu tési a spojuje?

e Coradi déldme spolu?

Za kazdy skutek, ktery pfinese
), radost, pomoc nebo nadéji, na ni
pfivaZte barevnou stuzku.

Jak mizZeme pfFinaset Zzivot druhym?
® « Komu muZeme udélat radost?
¢ Jak mUzeme nékoho povzbudit,
kdyz je mu smutno?

MODLIME SE:
Tento tyden chceme zvlast myslet na:

Postupné tak uvidite, jak se vase
vétvicka plni znamenimi
Zivota a dobra.
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Pane JeZisi, dékujeme ti, Ze jsi s nami
i ve chvilich, kdy je nam tézZko.
Pomahej ndm prindset Zivot, radost
a nadeji lidem kolem nds. Amen.

(Nékoho, kdo je smutny nebo prozivd néco tézkeho.)
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VYZVA PRO TENTO TYDEN

DELAME KROK:

Tento tyden zkusim udélat NAPLANUIJTE SI
jeden krok, ktery pfinese Zivot, SPOLECGNY ¢AS
radost nebo nadéji.
Napfiiklad: Zkuste tento tyden
* povzbudim nékoho, komu je spolecné délat néco,
smutno

co vas jako rodinu ozivuje a tési
(napf. prochazku, zpivani,
spoleCenskou hru, praci
na zahradé, spolecné vareni...)

e pomuzu tam, kde je to potfeba

e pomodlim se za nékoho
konkrétniho

e udéldm nékomu malou radost

MALE GESTO - UKOL PRO RODINU:
Z druhé strany tohoto
obrdzku napiste:
Jjméno své rodiny + adresu
a prineste pristi nedéli
do kostela pred oltar.

Namalujte potom
na papir to,
co jste spole¢né
délali.

NA KVETNOU NEDELI 29.3. VYLOSUJEME RODINU, KTERA DOSTANE MILY DAREK.
(losovat se bude ze srdicek (1. post. tyden), kapek (3. post. tyden) a tohoto obrdzku (5. post. tyden)
rd v e

OKENKO PRO DOSPELE
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JeZis vi, Ze Lazar umird — a presto neprichdzi hned.

To je na tom pribéhu mozZnd nejtézsi. Ne bolest sama, ale pocit, Ze Bah neprichdzi véas.
Marta i Marie mu rikaji totéz: ,Pane, kdybys tu byl...“

Jezi$ ale nepfichazi pozdé. Prichazi ve chuvili, kdy uz lidska nadéje
koncéi - aby ukazal, Ze Bozi mozZnosti nekon¢éi nikdy.

Zkus se do tohoto pribéhu postavit osobné:
* Co je v mém zZivoté ,mrtvé“ nebo bez nadéje?
Mozna vztahy v rodiné. Vira, kterd ochladla. Radost, ktera zmizela. Nebo néco v mém
srdci, co jsem uz pohtbil a smiFil se s tim, Ze se to nezméni.

* Kde ted' prozivam néco tézkého, co nechapu?
MoZna situace, ktera se nevyviji dobfe. Modlitba, kterd z(istava bez odpovédi. Cekani,
které se protahuje. Dokazu Bohu fict i svou bolest: ,Pane, kdybys tu byl..“ —a pfitom
u ngj zGstat?

+ Jaky kamen potfFebuji odvalit? Jezis mohl hrob otevrit sdm, ale vyzyva lidi kolem:
,Odvalte kdmen.” Jaky kdmen brani zivotu v mém srdci?
MUzZe to byt horkost, neodpusténi, strach, pycha nebo rezignace.

VYZVA: Najdi ve svém &ase alespon ptl hodiny ticha a hledej
E ve svém Zivoté kamen, ktery ti brani, abys mohl vyjit ze tmy.

Hledej kazdy den, kdy té Jezis vola jménem.
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