pro rodiny s détmi

2. POSTNI TYDEN (8 Contem e i

g V postni dobé se u¢ime zpomalit. Nemusime porfad néco délat nebo zvladat.
” lisa Nékdy staci zastavit se a byt spolu.

Evangelium této nedéle nadm ukazuje, Ze setkani s JeZisem
nds muzZe promériovat a naplnit svétlem a radosti.

ZASTAVIME SE:

Najdéme si chvilku, kdy mdZzeme byt spolu.
Ztisime se, nadechneme a zpomalime.
Zapalime svici jako znameni svétla a Bozi blizkosti mezi nami.

NASLOUCHAME : Mt171-9 - Proménéni na hore

Jednou vzal Jezis s sebou tfi ucedniky — Petra, Jakulba a Jana — a vysli spolu
na vysokou horu. Kdyz byli nahore, Jezis se pred nimi proménil.

Jeho tvar zarila a jeho saty zbélely jako svétlo. Ucednici vidéli, ze Jezis neni
jen clovék, ale ze je Bozi Syn.

Bylo jim tam moc dobre. Chtéli tam zlstat a nic neménit. Tehdy se ozval Bozi
hlas:, To je mdj milovany Syn. Toho poslouchejte.*
Ucednici dostali tento zazitek jako dar, ktery je mél posilit pro dalsi cestu.

Setkani s JeziSem nas proménuje - na hore, pfi msi svaté
v eucharistii i doma.

POVIDAME SI:

Kdy mi bylo v posledni dobé
9 opravdu dobie?
Vzpomenme, kdy jsme jako rodina
zazili spolu néco hezkého...

TIP: Zkuste si doma najit
fotografie z prvniho svatého
pFijimdni rodicd, sourozenct

nebo prarodica.
Povidejte si o tom, jak to

Jak prozivam setkani s JeziSem
9 v eucharistii?
Pro déti, které se pfipravuji k 1. sv.
pfijimani: TéSim se na setkani
s JeziSem?
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MODLIME SE:

Tento tyden chceme zvlast myslet na:

nebo kdo potrebuje nasi modlitbu)

Valagské Klobouky
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tehdy prozZivali. N2

Vira se v rodiné predadva pribéhy... JL

(nékoho, kdo je nam blizky,
za koho jsme vdécni @

DELAME KROK:

(W viZVA PRO TENTO TYDEN

I my nékdy prozivame tézké chvile,
ale Bah nam dava i krasné okamziky,
ve kterych miZeme vnimat Jeho
blizkost - radost, pratelstvi, lasku
v roding, krasu svéta, pfirody...

Kazdy vecer pfi modlitbé
fekneme kazdy alespon
3 radosti/vdé&énosti
z dnesniho dne.

Co hezkého jsem prozil? Co mi
dnes udélalo radost?

Ucme se vnimat BoZi doteky
v nasem kaZdodennim Zivoté.

Uéme se tyto dary vidét a dékovat
za né...

“%% Modlitba pisni: Zalm 19

e pustte si pisen a vnimejte krasy stvoreni ve vasem okoli...

e vezmeéte si pastelky nebo barvy a zkuste pfi pisni malovat,
co vas napadne

o prectéte si Zalm 19 v Bibli

9/ Mt 17,1-9 OKENKO PRO DOSPELE \EI

JeZis bere Petra, Jakuba a Jana na horu - stranou, do ticha. Tam se pred nimi
proménuje. Ne proto, aby jim dal mimordadny duchovni zdZitek pro jejich viastni
potéseni, ale aby je posilil pro cestu dold, kde je ekd nepochopeni, kiiz a
kaZdodenni realita.

Zastav se a poloz si tyto otazky:

« Kam ,,na horu“ chodim ja?
Mam ve svém zivoté misto nebo ¢as, kde ddvam Bohu prostor, kde se nechavam

promeénovat — nebo ziji jen v Udoli povinnosti a starosti?

« Koho posloucham?
Otec Fika: ,To je mUj milovany Syn... jeho poslouchejte.” Cim v3im dnes pfehluduji
Kristlyv hlas? Jak konkrétné mu mohu dat prednost ve svych rozhodnutich?

« Chci zustat nahote, nebo se vrétit doli proménén?
Petr by chtél stavét stany a zUstat. Ale Jezi$ je vede zpét. Vira neni Uték ze svéta,
ale navrat do néj s novym pohledem. Co mé vola zpét ,dold" - do rodiny, prace,

vztahl - a jak tam mohu nést svétlo, které jsem prijal?

Vyzva: Najdi si tento tyden Cas jit na chvili pfed svatostanek a v tichu se
ptej: ,Pane, vCem mé chces proménit, abych mohl promériovat svét

a\ kolem sebe?“




