
Čtvrtý adventní týden nás přivádí velmi blízko k Vánocům.
Brzy se narodí Ježíš – malé dítě v jesličkách. 

B i b l e  m u  d á v á  j m é n o  E M A N U E L ,  
c o ž  z n a m e n á  B ů h  s  n á m i .

Výzva pro tento týden:

Zkusme každý den udělat
něco, co přinese pokoj.

Může to být:
 – slovo povzbuzení
 – pomoc bez reptání
 – objetí, úsměv
 – omluva, usmíření
 – modlitba za někoho doma

Vyčleňme si čas, kdy si společně sedneme jako rodina...

Anděl jim řekl: „Nebojte se, hle, zvěstuji vám velikou radost,
která bude pro všechen lid. Dnes se vám narodil Spasitel,

Kristus Pán, v městě Davidově.

Povídejte si:
Co nám někdy bere pokoj v srdci?
Kdy se doma cítíme klidně a v bezpečí?
Co nám pomáhá, když jsme smutní,
naštvaní nebo se pohádáme?
Jak můžeme doma vytvářet víc pokoje
– slovem, skutkem, odpuštěním?

Rozhodněte se prožít dnešek společně
a v pokoji, bez hádek a křiku.
Domluvte si časový plán na dnešní den -
řekněte si, co kdo udělá, s čím kdo pomůže.
Při společné snídani zapalte 4 svíce a
připomeňte si, že už dnes večer oslavíte
narození Pána Ježíše.
Před večeří si udělejte pauzu, zajděte si na
procházku...

TIPY:

Prožíváme Štědrý den

V evangeliu této neděle slyšíme o svatém Josefovi.
Josef měl strach a v srdci neklid. Nevěděl, co má dělat.
A právě tehdy k němu přišel anděl a řekl mu:
„Neboj se.“ Připomněl mu, že Bůh je s ním.
Když Josef uvěřil, jeho srdce se naplnilo pokojem.
Také my můžeme prožít pokoj v srdci, když víme,
že na nic nejsme sami – že Bůh je s námi.
Ježíš – Emanuel – chce přijít tam, kde je někdy neklid,
strach, hádka nebo smutek. A přinést svůj pokoj.
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4.
ADVENTNÍ

TÝDEN

pro rodiny s dětm
i

M o j e  m a l é  s v ě t é l k o

MYŠLENKA PRO NAŠI RODINU Připravte si 
svůj Betlém 

- vybalte, kupte nebo
společně vyrobte.
Prohlédněte si ho 

a povídejte si o něm...
Najděte si město na mapě:

(google maps - Bethlehem), 
přečtěte si něco 
o jeho historii...

Pusťte si
videoklip 

Modlitba

 Ježíš nepřichází jen do Betléma, 
ale chce přijít i do našich srdcí
a rodin – a přinést nám pokoj.

TIP: Každý večer si u adventního věnce řekněte:
„Za co dnes děkujeme? Kdy jsme dnes cítili klid a pokoj?“

Nasměrujte děti, ale i svou 
mysl na to, že večer budete

slavit Narození Ježíše. Součástí
a doplňkem je i večeře a dárky.

 
Ale podstatou je Ježíš: 

“Dnes jsme dostali ten největší
dar z nebe. Bůh nám dal svého

milovaného Syna, Ježíše.
Připomínáme si to i tím, že

máme slavnostní večeři a pod
stromkem dárečky.”

Pane Ježíši,
 děkujeme Ti, 

že jsi dnes přišel
na svět.

 Buď s námi 
u tohoto stolu,

 naplň náš
domov pokojem
a radostí. Amen.


