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PROC SE MODLIME KRIZOVOU CESTU?
V postni dobé se snaZime zméenit svdj Zivot a vice se pribliZzovat k JeZisi.

Zastaveni krizové cesty ndm mohou byt dobrymi pomocniky - priblizuji nam, kolik teézkych vécr

Jezis prozil a vydrzel potée, co byl vydan k ukrizovani.
My jsme také na cestée - je to cesta naseho zivota - a prozivame take své pady, odsouzeni druhymi, bolesti...
ale také pomoc od druhych, blizkost, soucit... Pan Jezis jako clovéek behem svého zivota na zemi prozil
mnoho ruznych bolesti a téZkosti, tfeba i takovych, jaké proZivdme my. Proto ndm rozumi. Kromé toho ale
Jjako BUh muze vstupovat do nasich srdci, proménovat je, uzdravovat a posilovat. Zalezi ale také i na nads,

Zamyslete se spolecné a odpovézte si:

:@: Kdo je pro nasi rodinu “Veronikou”,
“Simonem”? Kdo ndm pomaha?

(o). Kdo je nasi rodiné nablizku na na&i cesté
zivotem?? Kdo jsou nasi pratelé?

<5y Umime odpustit, kdyz nds nékdo odsuzuje
nebo nam néjak ublizuje?
7
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Z EVANGELIA:

Prozijte spolecné
modlitbu kiizové cesty

nakolik jsme ochotni ho pozvat do svého zivota a uverit mu.

@

e Napr.v prirodé, doma, v kostele

povidejte si, co vas u jednotlivych
zastaveni napada

o kterd postava z krizové cesty vas

zaujala?

Centrum pro rodinu

Valasské Klobouky

VYCLENME SI CAS, KDY SI SPOLECNE SEDNEME JAKO RODINA...

Krizové
cesty
ke

Jednou k Jezisi privedli zenu, kterd udélala velmi Spatny skutek. Postavili ji doprostred a zeptali se Pana

Jezise: ,Mistre, tato zena velmi zhresila. Podle zakona bychom ji méli ukamenovat. Co na to rikas ty?"

Jezis jim rekl: ,Kdo z vas je bez hrichu, at po ni hodi kamenem
jako prvni.* Kdyz to farizeové slyseli, jeden po druhém odesli.
Nikdo nehodil ani jediny kdmen. Pan Jezis se obratil na tu
zenu a zeptal se jii ,Zeno, kam se podéli? Nikdo té
neodsoudil?” Odpovedéla mu: ,Nikdo, Pane.” Pan Jezis ji na to
rekl: ,Ani ja té neodsuzuji. Jdi a uz nehres.”

Podobné jako farizeové v dnesnim evangeliu mame také
nékdy sklon na druhé zalovat a zlobit se na né. To pro né
muzZe byt podobné bolestivé jako hazeni kamenu. Co by
nam ale asi rekl Pan Jezis, kdyby nas vidél? Ani my nejsme
bez hrichu, proto nemame druhé odsuzovat a zlobit se na
né. Pan Jezis odpousti vSsem, proto se u¢me i my druhym

odpousteét. (vira.deti.cz)

— Udélejte si prochazku k néjakému kfizi ve vasem okoli.
o / Zkuste najit v piirodé kdmen, napiste na n&j fixem své jméno a polozte ho ke kiizi (jako symbol ¢/ |,
dleg S

@ pro co se rozhodnu tento tyden!?
Q odpustit tém, kteti mi ublizili

Q jit na kfiZovou cestu

O
O
O

modlit se / ¢ist Pismo sv.
zkratit dobu na pocitaci

omezit sledovani televize
/poslouchdani hudby

NN .

S toho, ze si uvédomujeme své slabosti, chyby, hfichy a chceme je polozit ke kfizi a byt lepsi).

UKOL: MODLITBA:

Vyber si variantu a) nebo b):

Jezis nas uci milovat také své nepratele.

Modleme se tento tyden zvlast za ty, ktefi se k n@m nechovaji

hezky, ktefi ndm néjak ublizuji nebo se nGm posmivaiji.

a) Vyber si jedno ze zastaveni
Krizové cesty a to namaluyj
pastelkami nebo barvami.

Pan Jezis odpustil zené v evangeliu, odpousti i tobé
- komu potrebujes odpustit ty?
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Pane Jezisi, ty znds nejlépe nasi rodinu. Ty vis, jak jeden druhého

b) Najdi v pfirodé dva klaciky
nebo jiné prirodniny

N I\

a vytvor z nich kriz.

Podpirej nds, utésuj a objimej ve chvilich, kdy to potfebujeme. Amen.

potrebujeme. UC nds milovat se navzdjem, povzbuzovat se a podporovat.
UC nds rfesit nase problémy a neshody s tvoji pomoci, pomoz ndm
odpoustét si navzdjem. Vérime, ze jsi s ndmi i v tézkych casech.



