
pro co se rozhodnu tento týden?

odpustit těm, kteří mi ublížili

zkrátit dobu na počítači

omezit sledování televize
/poslouchání hudby

modlit se / číst Písmo sv.

jít na křížovou cestu

Kdo je pro naši rodinu “Veronikou”,
“Šimonem”? Kdo nám pomáhá?

Kdo je naší rodině nablízku na naší cestě
životem? Kdo jsou naši přátelé?

Umíme odpustit, když nás někdo odsuzuje
nebo nám nějak ubližuje?

KájaZkuste najít v přírodě kámen, napište na něj fixem své jméno a položte ho ke kříži (jako symbol
toho, že si uvědomujeme své slabosti, chyby, hříchy a chceme je položit ke kříži a být lepší).

Ježíš jim řekl: „Kdo z vás je bez hříchu, ať po ní hodí kamenem
jako první.“ Když to farizeové slyšeli, jeden po druhém odešli.
Nikdo nehodil ani jediný kámen. Pán Ježíš se obrátil na tu
ženu a zeptal se jí: „Ženo, kam se poděli? Nikdo tě
neodsoudil?“ Odpověděla mu: „Nikdo, Pane.“ Pán Ježíš jí na to
řekl: „Ani já tě neodsuzuji. Jdi a už nehřeš.“

Podobně jako farizeové v dnešním evangeliu máme také
někdy sklon na druhé žalovat a zlobit se na ně. To pro ně
může být podobně bolestivé jako házení kamenů. Co by
nám ale asi řekl Pán Ježíš, kdyby nás viděl? Ani my nejsme
bez hříchu, proto nemáme druhé odsuzovat a zlobit se na
ně. Pán Ježíš odpouští všem, proto se učme i my druhým
odpouštět. (vira.deti.cz)

Jednou k Ježiši přivedli ženu, která udělala velmi špatný skutek. Postavili ji doprostřed a zeptali se Pána
Ježíše: „Mistře, tato žena velmi zhřešila. Podle zákona bychom ji měli ukamenovat. Co na to říkáš ty?“

Udělejte si procházku k nějakému kříži ve vašem okolí.

V postní době se snažíme změnit svůj život a více se přibližovat k Ježíši. 
Zastavení křížové cesty nám mohou být dobrými pomocníky - přibližují nám, kolik těžkých věcí 

Ježíš prožil a vydržel poté, co byl vydán k ukřižování.
My jsme také na cestě - je to cesta našeho života - a prožíváme také své pády, odsouzení druhými, bolesti...

ale také pomoc od druhých, blízkost, soucit... Pán Ježíš jako člověk během svého života na zemi prožil
mnoho různých bolestí a těžkostí, třeba i takových, jaké prožíváme my. Proto nám rozumí. Kromě toho ale
jako Bůh může vstupovat do našich srdcí, proměňovat je, uzdravovat a posilovat. Záleží ale také i na nás,

nakolik jsme ochotni ho pozvat do svého života a uvěřit mu.

Modleme se tento týden zvlášť za ty, kteří se k nám nechovají
hezky, kteří nám nějak ubližují nebo se nám posmívají.

např. v přírodě, doma, v kostele

Prožijte společně
modlitbu křížové cesty

povídejte si, co vás u jednotlivých
zastavení napadá
která postava z křížové cesty vás
zaujala?

Z EVANGELIA: 

MODLITBA:

5.  postní týden
pro rodiny s dětmi

ÚKOL:

V Y Č L E Ň M E  S I  Č A S ,  K D Y  S I  S P O L E Č N Ě  S E D N E M E  J A K O  R O D I N A . . .

Zamyslete se společně a odpovězte si:

P R O Č  S E  M O D L Í M E  K Ř Í Ž O V O U  C E S T U ?

Vyber si jedno ze zastavení
křížové cesty a to namaluj
pastelkami nebo barvami.

Vyber si variantu a) nebo b):

a)

b) Najdi v přírodě dva klacíky
nebo jiné přírodniny
a vytvoř z nich kříž.

Ježíš nás učí milovat také své nepřátele.

Křížové
cesty 

ke
stažení

Pán Ježíš odpustil ženě v evangeliu, odpouští i tobě
- komu potřebuješ odpustit ty?

Pane Ježíši, ty znáš nejlépe naši rodinu. Ty víš, jak jeden druhého
potřebujeme. Uč nás milovat se navzájem, povzbuzovat se a podporovat.
Uč nás řešit naše problémy a neshody s tvojí pomocí, pomoz nám
odpouštět si navzájem. Věříme, že jsi s námi i v těžkých časech. 
Podpírej nás, utěšuj a objímej ve chvílích, kdy to potřebujeme. Amen.


