
Kněz má růžový ornát - růžová barva má představovat fialovou barvu prozářenou světlem - je tedy
symbolem radosti, která má zůstávat v našem srdci i v období půstu.

Pán je můj Pastýř, nic mi neschází.

Dává mi odpočívat na travnatých pastvinách, 
       vodí mne k vodám, kde si mohu odpočinout.
Občerstvuje mou duši, vede mě po stezkách 
       spravedlnosti pro své jméno.
I kdybych šel údolím temné rokle, nebudu se bát ničeho zlého,   
       protože se mnou jsi ty. Tvoje žezlo a tvá hůl mi dávají útěchu.
Prostíráš pro mne stůl, hlavu mi mažeš olejem, 
       kalich mi plníš po okraj.
Dobrota a milosrdenství mě budou provázet po všechny dny mého 
       života. Do Hospodinova domu se budu vracet po dlouhé časy.

S dětmi, které už chodí ke 
sv. zpovědi, si můžete udělat

společnou přípravu.

pro co se rozhodnu tento týden?

přinášet radost lidem kolem sebe

zkrátit dobu na počítači

omezit sledování televize
/poslouchání hudby

modlit se / číst Písmo sv.
dobře se připravit ke svátosti
smíření

My také někdy utíkáme od našeho Boha Otce a od toho, co nám říká Ježíš - nechce se nám poslouchat, dělat
dobro, pomáhat... A tak utíkáme a děláme špatné věci, jsme zlí nebo protivní na druhé, neposloucháme rodiče,
učitele a podobně. Po takovém útěku bychom asi nečekali hezké přivítání... 

Při večerní modlitbě můžete
vzájemně jeden druhého

poprosit za odpuštění.

Ježíš vyprávěl příběh o jednom synu, který už nechtěl zůstat
v domě svého otce, protože tam nebyl spokojený. Požádal
otce o peníze, odešel a všechny je utratil. Nezbylo mu nic a
měl velký hlad. Litoval toho, že si nevážil otcovy lásky a všeho,
co mu dával. Šel tedy za svým otcem a omluvil se mu. Otec
ho přivítal s otevřenou náručí, odpustil mu a měl obrovskou
radost, že se syn vrátil domů.

Z EVANGELIA: 

(vira.deti.cz)

MODLITBA: Žalm 23 

LAETARE - NEDĚLE RADOSTI

4.  postní týden
pro rodiny s dětmi

Raduji se,
že jsem

Boží
ovečkou,
o kterou
se Pán
stará!

ÚKOL:

(např. procházku, zpívání,
společenskou hru,  
práci na zahradě...)

Namalujte potom
na papír to,
co jste společně dělali.

V Y Č L E Ň M E  S I  Č A S ,  K D Y  S I  S P O L E Č N Ě  S E D N E M E  J A K O  R O D I N A . . .

Co mi přináší radost? 
Co mi radost bere?

Odpovězme každý na otázky:

Máme za sebou polovinu postní
doby - rekapitulace:

jak se nám daří s modlitbou?
jak se mi daří plnit to, k čemu jsem se rozhodl?

příběh
na videu

Ale Bůh je úžasný! Je stále připravený a čeká s otevřenou náručí, aby
nepromeškal ani chvilku, až se budeme chtít ze svého útěku od něj vrátit.
Stále čeká, aby nás mohl obejmout, jakmile budeme chtít. Vždycky nám
odpustí, když budeme litovat toho, co jsme udělali špatně.

další
materiály
k příběhu

Povídejte si společně
o svátosti smíření...

Toto se děje ve svátosti smíření. Dobrý Bůh Otec nás s láskou vyhlíží a otevírá
svoji náruč. Postní doba je nejvhodnější příležitostí k dobré zpovědi.

Otázka na tělo: Vnímám Boží přikázání pozitivně (jako návod ke šťastnému
životu)? Nebo negativně (jako omezení své svobody a vlastní vůle)?

Naplánujte si 
S P O L E Č N Ý  Č A S

Svatý Pavel nás povzbuzuje: 
“Radujte se v Pánu vždycky, znovu říkám, radujte se!” (Fil 4, 4)

(modlete se společně každý den)


