
pro co se rozhodnu tento týden?

všímat si více “dárků” od Boha

zkrátit dobu na počítači

omezit sledování televize
/poslouchání hudby

modlit se / číst Písmo sv.

nejíst sladké

Pohledejte doma křestní svíce a křestní roušky dětí 
Povídejte si s dětmi o jejich křtu - kdy a kde byli pokřtěni,

případně nějaké zajímavé okolnosti, ukažte jim fotky apod.
Připomeňte jim, kdo jsou jejich kmotři a křestní patroni.

Řekněte jim také, proč jste se rozhodli je pokřtít.

 Křest je zdrojem života – dostáváme do duše Pána Ježíše, stáváme se Božími
dětmi, patříme do církve - jsme křesťani -  patříme také do farní rodiny. 

2.  postní týden
KŘEST - je základní svátostí a předpoklad pro všechny ostatní svátosti. Většina z nás byla 

pokřtěna v dětství a křest si nepamatujeme. Proto je pro nás důležitá “obnova křestních slibů” 
při vigilii na Bílou sobotu (často také probíhají křty).

Z EVANGELIA: 

V Y Č L E Ň M E  S I  Č A S ,  K D Y  S I  S P O L E Č N Ě  S E D N E M E  J A K O  R O D I N A . . .

pro rodiny s dětmi

Ve křtu jsme byli sjednoceni s Ježíšem a očištěni od hříchu. Křestní rouška je symbolem naší čisté duše 
a svatosti. Stáváme se Božím dítětem. Je to obrovský Boží dar a milost. Ale také vážný 

závazek - být pokřtěným, být křesťanem, znamená být učedníkem Ježíše Krista.

Mluvili spolu o tom, že Pán Ježíš má zemřít na kříži.
Všichni tři apoštolové se velmi podivili, co se to děje. 
Bylo jim na tom místě moc dobře a nejraději by tam
zůstali. Potom se z nebe ozval Boží hlas: „To je můj
vyvolený Syn. Toho poslouchejte.“ 

MODLITBA:ÚKOL:

Nakreslete a vystřihněte si 
z papíru KAPKU VODY 
a ztvárněte do ní svého
křestního patrona - způsob
je na vás - můžete ho zkusit
namalovat, vyhledat na
internetu a vytisknout,
nalepit, něco napsat...

Pane Ježíši, 
Děkujeme Ti, že se o nás staráš a chráníš nás, že máme kamarády a
rodinu, že můžeme prožívat krásné chvíle, že se můžeme radovat a smát.
Prosíme, pomáhej nám, ať jsme víc jako Ty. Ať každý přinášíme pokoj 
a lásku do naší rodiny, mezi své sourozence a taky kamarády. 
Zůstávej v našich srdcích a žehnej nám. Amen.

Symbol vody - kde je voda, tam je život. Voda nás
zbavuje špíny = křest z nás smývá “špínu” všech hříchů.

Jednou šel Ježíš na vysokou horu. Vzal s sebou jenom tři apoštoly, Petra, Jakuba a Jana.
Když byli nahoře, najednou se Pán Ježíš proměnil. Šaty mu zbělely a celý krásně zářil. 
Vedle Pána Ježíše se objevili dva muži a začali si s ním povídat. Byli to Mojžíš a Eliáš. 

Můžete si vystavit doma křestní svíce po dobu postu až do Bílé soboty.

Pán Ježíš byl člověk, jako my. Na hoře ale apoštolům
zjevil, že je také Bůh - proměnil se před nimi - dal jim
tento krásný zážitek jako dárek.
My prožíváme v životě někdy těžké nebo smutné věci 
(i Ježíš je zažíval), ale můžeme zažívat i krásné chvilky
- vidíme krásu stvoření, prožíváme radost s kamarády, 
v rodině, dobrodružství, zážitky... všechno krásné 
v našem životě je takový dárek od Boha. Učme se tyto
dary v našem životě vidět a děkujme za ně.

Každý večer při modlitbě řekněte každý alespoň 3 radosti/vděčnosti 
z dnešního dne. Co hezkého jsem prožil? Učme se vnímat Boží doteky 
v našem každodenním životě.

Křest souvisí s naší
vírou... Otázka na tělo:

Kdybych nebyl
pokřtěný, chtěl bych

se dnes nechat
pokřtít?


