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KREST - je zakladni svatosti a pfedpoklad pro vdechny ostatni svatosti. Vétdina z nas byla
pokrténa v détstvi a krfest si nepamatujeme. Proto je pro nas dulezita “obnova kfestnich slibu”
pri vigilii na Bilou sobotu (Casto takeé probihaji krty).
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Ve kftu jsme byli sjednoceni s Jezisem a ocCisténi od hrichu. Krestni rouska je symbolem nasi Cisté duse
a svatosti. Stavame se Bozim ditétem. Je to obrovsky Bozi dar a milost. Ale také vazny
zavazek - byt pokrténym, byt kfestanem, znamena byt ucednikem Jezise Krista.

VYCLENME SI CAS, KDY SI SPOLECNE SEDNEME JAKO RODINA...

Krest je zdrojem zivota — dostavdme do duse Pana Jezise, stavame se Bozimi
détmi, patfime do cirkve - jsme krestani - patrime také do farni rodiny.

@ Symbol vody - kde je voda, tam je zivot. Voda nas e
@ zbavuje spiny = kfest z nds smyva “Spinu” vsech hrichu. m al
Pohledejte doma krestni svice a kfestni rousky déti 50\ Krest souvisi s nasi
Povidejte si s detmi o jejich krtu - kdy a kde byli pokrténi, Al virou... Otazka na telo:
% pripadné néjaké zajimaveé okolnosti, ukazte jim fotky apod. 1. Kdybych nebyl
Pripomente jim, kdo jsou jejich kmotri a krestni patroni. pokrteny, chtel bych
Reknéte jim také, proc jste se rozhodli je pokftit. E se dnes nechat
Muzete si vystavit doma kfestni svice po dobu postu az do Bilé soboty. POKTrtit?

Z EVANGELIA:

Jednou Sel Jezis na vysokou horu. Vzal s sebou jenom tri apostoly, Petra, Jakuba a Jana.
Kdyz byli nahofe, najednou se Pan Jezig proménil. Saty mu zbélely a cely krdsné z&fil.
Vedle Pana Jezise se objevili dva muzi a zacali si s nim povidat. Byli to Mojzis a Elias.
Mluvili spolu o tom, ze Pan Jezis ma zemrit na krizi.
Vsichni tri apostoloveé se velmi podivili, co se to déje.
Bylo jim na tom misté moc dobre a nejradéji by tam
zUstali. Potom se z nebe ozval BozZi hlas: ,To je muj

vyvoleny Syn. Toho poslouchejte.”

@ pro co se rozhodnu tento tyden?

vsimat si vice “darka” od Boha
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Pan Jezis byl ¢lovék, jako my. Na hore ale apostolum
zjevil, Ze je také BUh - proménil se pred nimi - dal jim
tento krasny zazitek jako darek.

My prozivame v zivoté nekdy tézké nebo smutné véci
(i Jezis je zazival), ale mUzeme zazivat i krasné chvilky
- vidime krasu stvoreni, prozivame radost s kamarady,

zkratit dobu na pocitaci
modlit se / ¢ist Pismo sv.

nejist sladké

omezit sledovani televize
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v roding, dobrodruzstvi, zazitky... vSechno krasné /poslouchéni hUde

vV hasem zivote je takovy darek od Boha. UCme se tyto

dary v nasem zivoté vidét a dékujme za né.

UKOL: MODLITBA: @
Nakreslete a vystiihnéte si Kazdy vecer pfi modlitbé feknéte kazdy alespon 3 radosti/vdéénosti

2 papiru KAPKU VODY z dnesniho dne. Co hezkého jsem prozil? Ucme se vnimat BozZi doteky

.. o v hasem kazdodennim zivoté.
a ztvarnéte do ni svého

kfestniho patrona - zpusob Pane Jezisl,
Dékujeme Ti, ze se 0 nas staras a chranis nas, ze mame kamarady a

rodinu, ze mUzeme prozivat krasné chvile, Zze se mUdzeme radovat a smat.
Prosime, pomahej nam, at jsme vic jako Ty. At kazdy prinasime pokoj

a lasku do nasi rodiny, mezi své sourozence a taky kamarady.

ZUstavej v nasich srdcich a Zehnej ndm. Amen.

je na vas - muzete ho zkusit
namalovat, vyhledat na
internetu a vytisknout,
nalepit, néco napsat...



