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Postni obdobi neni obdobim hladovéni nebo diety. Je pfedevsim pripravou na obnoveni krestniho zavazku
a obdobim pokani. Krest a pokani - jednim Bozi zivot ziskavame a druhym ho v sobé obnovujeme.

“Hle, nyni je ¢as milosti, nyni je den spaseni”. Praveé tento Cas je ¢as milosti, olbdobi pripravy
Nna nejvetsi slavnost celého roku - Velkou noc smrti a zmrtvychvstani naseho Pana Jezise Krista.

VYCLENME SI CAS, KDY SI SPOLECNE SEDNEME JAKO RODINA...

Jak budeme prozivat postni dobu?
“Vsechno ma

svuj ¢as..."”
(Kaz 3, 1.4)

Abychom mohli jasat, potrebujeme se nejprve ztisit. Abychom mohli

oslavovat, musime se nejprve mirnit... Jak nalozime s ¢asem Vv této postni dobé?
Postni doba tady neni sama pro sebe - je tady kvuli Velké noci.

Na to je tfeba upozornovat déti i sebe béhem celého pustu. OO
Fialova barva - zahalte nebo Kalendar - muzete si vyrobit kalendar,
ozdobte si doma kriz kde si budete znacit, kolik dni //
fialovym platnem/stuhou jesté zUustava do Velikonoc. érgys'?' 7

Almuzna, modlitba, pust - jak je konkrétné realizujeme/prozivame v nasi rodiné? Promyslete
spoleCné, na kterou oblast se vice zameérite, v cem byste se mohli posunout v postni dobeé.
e Moznost zapojeni do aktivity “Postni almuzna” www.postnialmuzna.cz

Z EVANGELIA:

Jezis se rozhodl| byt 40 dni na pousti - kdyz byl
oslabeny, dabel ho pokousel a navadél

ke Spatnym vécem. Jezis se ale nedal svést

a odolal pokuseni.

| ndm dabel nabizi rdzné véci, které pro nas nejsou
dobré. A naseptava nam, abychom nedélali to, co je
spravné. Budme jako Jezis! Kdyz nas bude dabel
navadet k néCemu nedobrému, prosme v modlitbé
Jezise, at ndm pomuze odolat pokuseni.

S Jezisem vitezime!

Proc si v postni dobé néco odrikame?

Pravé proto, bychom se naucili branit pokuseni.
Omezujeme také nékteré véci (televizi, hudbu, mobil,

pc hry...), abychom se vice ztisili a zamérili svou Odiikani a posilovani nasi vile nas osvobozuje

pozornostjmym smeérem... abychom slyseli Jezise od §patnych navykd a pfiblizuje nas k Bohu.
VvV nasem srdci.

UKOL: MODLITBA: %é

Nakreslete a vystrinnéte si Pane Jezis|,
7 papiru srdce a kazdy dekujeme Ti, ze jsi stale s nami, ze nas drzis za ruku a chranis nas.

Prosime Té o silu a moudrost. Pomahej nam, abychom dokazali odolavat
pokuseni. Davej nam silu, abychom se dokazali ovladdat a vytrvale plnili to,
pro co jsme se rozhodli. Ved nas po spravné cesté a nenech nas zabloudit.

pro co se rozhodnu tento tyden?

nejist sladké
zkratit dobu na poditaci
modlit se / ¢ist Pismo sv.

v§imat si druhych, nékomu pomoct

omezit sledovani televize
/poslouchdani hudby

OO0000K

do néj napiste své jméno -
jako rozhodnuti, ze se
budete snazit odolavat
pokugeni a vitézit nad nim. Prosime, pomahej nam, at jsme vic jako Ty. At kazdy prinasime pokoj
a lasku do nasi rodiny, mezi své sourozence a taky kamarady.

Srdce si potom \ ,  Zustavej v nasich srdcich a Zehnej nam. Amen.

vyvéste tam, kde se \/// Tento tyden zvlasté prosime za:

schazite jako rodina.



